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Mprem HanmeHoBaHMe boaa Bec Muuesble BelecTea SHepretn | Ne
anLn bnopa Benkun Hupobl Yrnesoppl | HECKAA peuenty
LEHHOCTb | pbl

Hepnena 1

[eHbl

3aBTpak Kawa maHHasn 250,0/7,0 | 6,0 4,0 45,50 187 191
ANUo oTBapHOE 40,0 8,7 3,5 0,7 137
Yalt ¢ MOJIOKOM M Caxapom 200,0 1,2 1,2 20,20 45 283
Xneb c macniom 50,0/20,0 | 2,1 11,0 10,3 173 1

WUtoro 3a 560,0 18,0 19,7 76,7 542

3aBTpaK

l13aBTpak | COK MynbTUDPYKT 200,0 8,0 9,0 28,5 227
A610K0 100,0 1,0 0,2 9,8 44

WToro 3a 300,0 9,0 9,2 38,3 271

Il 3aBTpak

Oben Canar 13 cBeKen Kanycrbl ¢ 100,0 5,4 10,4 8,2 74 10
KYKYPY30i KOHCEPBMPOBAHHOM
Cyn CBEKO/IbHbIM Ha M/ co 250,0 7,4 7L 12,4 110 68
CMETaHoM
Kalwa pucosan paccbinyartan 200,0 7,0 7,6 45,3 169 177
Kypuua otBapHas 80,0 23,0 16,8 0,3 198 126
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180,0 05 0,1 20,20 113 294
Xneb nweHnYHbIN 80,0 7,13 2,4 28,43 150

MNToro 3a 890,0 27,43 27,6 114,83 814

oben

NonaHuk | Yai c caxapom 200,0 0,7 0,0 18,0 94 283
Bynouka caobHasn 100,0 12,8 13,8 39,1 313 272

WUToro 3a 300,0 13,5 13,8 57,1 407

NONAHUK

YXUH KapTodbenbHoe ntope 200,0 2,5 4,2 20,40 128 138
Fynsw macHom 80,0/50,0 | 11,5 13,9 7.2 187 95
KomnoTt 13 srof, 200,0 1,2 0,0 25,0 98 293
Xneb nweHUYHbIN 70,0 3;13 1,4 24,13 129,5

WToro 3a 600,0 18,33 19,6 76,73 542,5

YHKUH

1 yXUH MorypT nuTbeBsoi 180,0 4,5 4,6 19,15 136

WUToro 3a 180,0 4,5 4,6 i)l 136

Il yXnH

WToro 3a 2830 90,76 94,5 382,81 27125

[OEHb




Mpnem HavmeHoBaHuWe 6nt04a Bec Muuwesble BellecTBa JHepretn | No
nntlin 6nropa benku Mupbl Yrnesopapl | He€CKasA peuenty
LEHHOCTb | pbl

[eHb2

3aBTpak Kawa nweHn4yHaa monoyHas 250,0/7,0 | 14,9 4,1 48,3 243 195
Yalt C MONIOKOM 1 caxapom 200,0 0,1 0,0 i[5 35 283
Xneb ¢ maciom 50,0/20,0 | 3,1 14,0 17,2 269 it

WUToro 3a 5270 18,1 18,1 76,6 547

3aBTpak

[I3aBTpak | Cok ab6n0o4HbIN 200,0 6,0 7,0 28,0 224
rpywa 100,0 3,0 2,0 10,3 47

WUToro 3a 300,0 9,0 9,0 38,30 271

[l 3aBTpakK

Obepn Canat «lLUKonbHbIN» 100,0 1,5 5,4 5,4 52 32
Wn co cBexxel KanycTom m 250,0 8,21 2,12 11,98 111 53
kKaptodenem
PoxKuK oTBapHbie 200,0/8,0 | 4,0 4,3 15,7 107 212
KoTneta pbibHas 100,0 9,3 13,3 13,5 250 83
KomnoT u3 arog, 180,0 1,1 0,1 30,4 115 293
Xneb nieHn4YHbIN 80,0 4,13 2,4 38,13 179

UToro 3a 910,0 28,54 27,62 115,11 814

obep,

MongHuk | Kakao ¢ monokom 200,0 3,4 2,3 15,7 98 299
TBOPOXHbIE CbIPHUKM C MOJIOKOM 180,0/15, | 9,97 115 42,5 308 226
CryLWEeHHbIM 0

WNToro 3a 380,0 18,37 13,8 58,2 406

NONAHUK

YHKUH [1hoB 13 KypuLbl 300,0 15,7 17,4 42,3 433 132
Yal c caxapom 200,0 0,1 0,0 19,1 35 283
Xneb nuweHnYyHbIN 70,0 3,13 1,4 15,13 74

WToro 3a 570,0 18,93 18,8 76,53 542

YHKMH

Il yXKKH PAKEHKA 180,0 4,5 4,6 19,15 136

WToro 3a 180,0 4,5 4,6 19,15 136

Il yuH o

WUToro 3a 2867 92,44 91,92 383,89 2716

OEHb




Mpnem HanmeHoBaHuMe 6ntoga Bec Muesble Bewecrsa SHepretn | Ne
nnim 6nona benku Hupbl Yrnesogbl | H€CKan peuenty
LEHHOCTb | pbl

[eHb3

3aBTpakK OM~neT HaTypasibHbIN 150,0/8,0 | 14,0 10,11 7,5 187 219
Yan c caxapom 200,0 0,1 0,0 25,0 35 283
Xneb c macniom u Cbipom 50,0/7,0/ | 4,2 8,6 45 320 2

20,0

UTtoro 3a 435,0 18,3 18,71 77,5 542,5

3aBTpakK

l13aBTpak | COK BULLHEBbIN 200,0 7.5 8,7 17,3 176
baHaH 100,0 1,5 0,5 21 95

UTtoro 3a 300,0 9,0 9,2 38,3 271

Il 3aBTpak

Oben Canat «CTyaeHYeCcKmim» 100,0 2, 6,5 8,3 58 41
Cyn KapTodenbHbln ¢ 6060BbIMMK 250,0 4,6 21 28,5 110 63
Ha K/6
KapTtodenb otBapHoOM 200,0/5,0 | 5,1 5,2 18,2 220 136
[MeyeHb NO CTPOraHOBCKM 100,0/5,0 | 11,0 10,9 10,7 213 123
KomnoT 13 cyxodpyKkToB 180,0 0,5 0,1 15,3 111 294
Xneb nweHnYHbIN 80,0 3,13 2,4 32,13 102,1

WUtoro 3a 970,0 26,93 27,2 113,43 814,1

oben

MonaHuk | Yan c caxapom 200,0 0,1 0,0 151 35 283
MNeyeHbe caxapHoe 75 13,4 13,8 42,35 372

WNToro 3a 275,0 13,5 13,8 57,45 407

NONAHWK

YHUH JleHuBble ronybLbl C MAcom 240,0 14,6 16,4 20,9 370 119
Yalt ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 191 35 283
Xneb nweHnYHbIM 70,0 313 1,8 37 139

WUToro 3a 510,0 17,83 18,2 i) 544

VHKUH

Il y»unH BapeHel, 180,0 4,5 4,6 19,15 136

WTtoro 3a 180,0 4,5 4,6 19,15 136

I y>kuH

Wtoro 3a 2670 90,06 91,71 382,53 2714,6

OeHb




Mpurem HanmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Muuiesble BelecTea DHepretn | Ne
nuim 6nopa benku Hupbl Yrnesogbl | HeCKada peuenty
LeHHOCTb | pbl

LeHb 4

3aBTpak Kawa pncosas monoyHasa 250,0/7,0 | 14,2 8,0 45,2 278 195
Yal caxapom 200,0 0,1 0,0 15,1 35 283
Xneb ¢ macsiom 50,0/20,0 | 4,1 10 16,3 229 1

WToro 3a 527,0 18,4 18,0 76,6 542

3aBTpaK

lI3aBTpak | COK BUHOrpagHbIi 200,0 8,1 9,1 29,0 228
nepcuKkmn 100,0 0,9 0,1 9,5 43

WUToro 3a 300,0 9,0 9,2 38,5 271

Il 3aBTpak

Oben CanaTt 13 CBEXUX MOMUAOPOB 100,0 0,9 1,5 25 25 13
Cyn c kpynoi Ha m/6 (rpeuHesbit) | 250,0 3,2 3,0 20,1 105 61
KapTtodenbHoe niope 200,0 3,3 3,9 22,4 157 138
Pbiba 3ane4yeHHan C MOPKOBbIO 120,0 14,7 17,3 3,1 240 91
KomnoT u3 arog, 180,0 1,3 0,1 28,4 110 293
Xneb nieHUYHbIN 70,0 4,13 1,4 38,13 177

WNToro 3a 920,0 27,53 272 114,63 814

oben

MonaHuk | Yan c caxapom 200,0 0,1 0,0 28,0 55 283
MUPOMKM NEYEHHbIE C KanycTon 90,0 13,5 13,0 28,8 352 251

NTtoro 3a 290,0 13,6 13,0 56,8 407

NONLHWK

YXUH MaKapoOHHWK C MACOM 250,0 16,1 17,0 37,0 319 217
Yau c caxapom 200,0 0,1 0,0 14,2 45 283
Xneb nweHnYHbIN 70,0 2,13 1,4 25,13 178

WUToro 3a 520,0 18,33 18,4 76,33 542

YHUH

Il y>KuH Kedup 180,0 4,5 4,6 19,15 136

WTtoro 3a 180,0 4.5 4,6 19,15 136

I y>KunH

WTtoro 3a 2737 91,36 90,4 382,01 2712

OEHb




Mpuem HaumeHoBaHue 602 Bec MuuieBble BeLWeCTBa JHepretn | Ne
nuLLm 6nopa Benku | Mupbl | Yrnesoapl | YECKaA peuenTy
LLEHHOCTb | pbl

OeHb5

3aBTpakK TBOPOXKHaA 3anekaHka ¢ MO/IOKOM 180,0/30, | 11,0 12,0 44,0 339. 224
CryLLeHHbIM 0
Yal c caxapom 200,0 0,1 0,0 15,1 35 283
Xneb ¢ Mac/ioM U CbIpOM 50,0/7,0/ | 7,2 6,6 18,2 168 2

20,0

UTtoro 3a 487 18,3 18,6 773 542

3aBTpaK

lI3asTpak | COK NepCUKOBbLIN 200,0 8,0 9,0 28,5 227
A610K0 100,0 1,0 0,2 9,8 44

WToro 3a 300,0 9,0 9.2 38,3 271

Il 3aBTpaK

Obep, CanaT 13 CBEXMX OTYpLOB 100,0 0,8 0,5 150 15, 14
Bopuy Ha m/6 co cmeTaHOWM 250,0 2,0 5,0 10,0 98 56
[opoxoBoe ntope 200,0/7,0 | 4,7 1,6 48,0 223 168

| 6edcTporaHos 80,0/50,0 | 17,3 19,2 10,10 283 92

KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180,0 0,5 0,1 35 45 294
Xneb nweHUYHbIN 80,0 2,13 1,4 10,2 150

WTtoro 3a 940,0 2743 27,8 1143 814

obep,

MonaHuk | Komnot n3 arof 200,0 1.3 0,1 24,4 130 283
BapM 75,0 12,2 13,7 33,05 277

WUtoro 3a 275,0 13,5 13,8 57,45 407

NONZAHWUK

YUH Cyn MONIOYHbIW PUCOBbLIN 250,0 10,0 13,0 20,5 222 76
Yal c caxapom 200,0 01 0,0 13,5 35 283
Xneb nweHnIYHbIN 70,0 8,0 5,4 42,13 237

NToro 3a 520,0 184 18,4 76,13 542

YHKUH

I ysRuMH MorypT nuTbeBo 180,0 4,5 4,6 19,5 136

WUToro 3a 180,0 4,5 4,6 185 136

Il yXnH

WToro 3a 2702 90,83 92,4 382,63 2712

OEeHb




Mpnem HanmeHosaHue 61042 Bec MuuieBble BELLECTBA SHepretn | Ne
nunin 6nopa benku Hupbl Yrnesopap! | H€CKaA peuenty
LUEHHOCTb | pbl

Hepens 2

HdeHbl

3aBTpaK Cyn MONOYHbIN BEPMULLIENEBbIN 300,0 4,6 4,2 25,8 179 79
ANLO oTBapHOE 40,0 10,7 7.5 0,7 1176
Yalt c caxapom 200,0 0,1 0,0 17,1 35 283
Xneb ¢ macnom 50,0/20,0 | 3,1 71 34,3 200,4 2

WUToro 3a ‘ 560,0 18,5 18,8 77,9 542

3aBTpakK

lI3asTpak | COK MynbTUOPYKT 200,0 7,5 8,5 23,3 200,0
baHaH 100,0 1,5 0,5 15,0 71

Wtoro 3a 300,0 9,0 9,0 38,3 271

Il 3aBTpaK

Oben Canat 13 KanycTbl C FOPOLLKOM 100,0 1,4 5,4 6,2 77 9
KOHCEPBUPOBAHHbIM
Cyn KapTodenbHbiit Ha m/6 250,0 19 3,0 11,8 83,4 58
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 200,0 7,4 9,4 43,0 157 173
MTrua oTBapHan 80,0 12,5 6,8 0,0 169 ' 125
KomnoT 13 arog, . 180,0 13 0,1 32,0 119 293
Xneb nweHUYHbIN 80,0 2,13 2,4 22,3 209,28

NToro 3a 897,0 26,36 27,1 115,6 814,68

obep,

MonaHuKk | Kncenb 13 Arof, 200,0 0,7 0,7 19,15 86 308
Byno4dka caobHan 100,0 12,8 13,1 38,3 321 272

WToro 3a 300,0 18,5 13,8 57,45 407

MONZAHMK

YHWH JleHuBble ronybLbl C MACOM 240,0 16,0 17,0 31,1 279 119
Yalt c caxapom 200,0 0,1 0,0 19,1 35 283
Xneb nweHUYHbIN 70,0 2,13 1,4 26,0 200

WToro 3a 510,0 18,23 18,4 76,2 542

YHKUH

Il y>KUH PAXKEHKa 180,0 4,5 4,6 19,5 136

WTtoro 3a 180,0 4,6 4,6 19,5 136

Il y>uH

WToro 3a 2747 90,36 91,7 384,6 2712,68

YHUH




Mpuem HavmeHoBaHue baoaa Bec Muuiesble BeLLecTBa JHepretn | Ne
AN bnoaa Benku | Mupbl | Yrnesogpl | HECKas peuenTy
LUEHHOCTb | pbl

NeHb2

3aBTpaK Kawa maHHas 250,/7,0 8,6 9,0 37,2 257 191
Yali ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 15 35 283
Xneb c Maciom u Cbipom 50,0/7,0/ |9,2 9,6 24,2 240 2

20,0

WToro 3a 534,0 17,9 18,6 76,4 542

3aBTpakK

lI3asTpak | Cok ABNOYHbBIN 200,0 8,7 8,8 28,0 224
rpywa 100,0 0,3 0,4 10,3 47

WUToro 3a 300,0 9,0 9,2 38,3 241

[l 3aBTpak

Obep, BuHerpeT 0BOLLHOM 100,0 1iadl 2,3 17,2 48 42
Cyn pbiBHbIN € caltpol 250,0 9,15 3,12 30,98 139 312
Pary 13 oBoLei 200,0 51 12,5 20,1 179 150
MT1ua oTBapHas 80,0 9.0 8,8 0.3 183 125
"KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180,0 0,5 0,1 21,2 75 294
Xneb nuweHU4HbIN 80,0 2,13 0,4 25,13 190

Wtoro 3a 890,0 26,98 SATAS.) 114,91 814

obep,

MonaHuk | MoNoKOo KunsayeHHoe 200,0 4,7 5.9 9 aki 282
CbIPHMKM TBOPOXKHbIE C MONIOKOM 150,0/15, | 8,8 7.9 48,45 296 226
CryLLEeHHbIM 0

UTtoro 3a 365,0 13,5 13,8 5745 407

MONAHWK

Y3KUH MaKapOoHbl OTBapHble 200,0/8,0 | 6,0 4,0 45,5 187 212
FyAAL MACHOM 80,0/50,0 | 8,7 3,5 0,7 137 95
Yal1 c caxapom 180,0 1,23 1,2 20,20 45 283
Xneb nweHUYHbIN 70,0 2.7, 11,0 10,3 173

WUtoro 3a 580,0 18,03 19,7 76,7 542

VIKUH

[ y>KUH BapeHeL, 180,0 4,5 4,6 19,15 136

WUTtoro 3a 180,0 4,5 4,6 19,15 136

Il y>kuH

Toro 3a 2849 89,91 93,12 382,91 2712

OeHb




Mpuem HanmeHoBaHuMe 61042 Bec Muuiesble BeLLecTsa SHepretn | Ne
nuLm bnropa benku | Mupbl | Yrnesogpl | Y€CKaA peuenty
LEHHOCTb | pbl

OeHb3

3aBTpaK Kawa «/py6a» 250,0/7,0 | 7,7 7,6 41,0 261 196
Yalt C MOJIOKOM M Caxapom 200,0 1,4 1,4 11,2 45 284
Xneb c macsiom U Cbipom 50,0/7,0/ | 9,2 9,6 24,2 236 2

20,0

WUToro 3a 534,0 18,3 18,6 76,4 542

3aBTpaK

lI3aBTpak | COK BULUIHEBbIN 200,0 7,5 8,7 17,3 176
HaHaH 100,0 1.5 0,5 21,0 95

WUToro 3a 300,0 9,0 9,2 38,3 271

Il 3aBTpakK

Oben Canart « CTyaeHYeCcKnin» 100,0 2,3 55 5,3 59 41
Bopuy, Ha m/6 co cmeTaHOoM 250,0 2,0 6,0 70 67 56
‘MaKapoHbl OTBapHble 200,0/8,0 | 3,1 3,2 44 195 212
KoTneta pbibHasa 3aneyeHHasa 100,0 18,0 10,8 18,3 174 83
KomnoTt 13 arof, 180,0 1,3 0,1 30,0 110 293
Xneb niueHU4YHbIN 80,0 1,13 1,4 10,2 209,28

WUToro 3a 910,0 27,83 27,0 114,8 814,28

oben

MongHuk | Kakao ¢ MONOKOM 200,0 3,6 3,3 18,7 98 299
Munpor ¢ noBMaAOM 70,0 9,9 10,5 38,8 309 257

WToro 3a 270,0 135 13,8 57,5 407

NoNAHWK

YHUH KapTtodenbHoe ntope 200,0 5l 10,5 51,2 163 138
MNTrua oTBapHan 80,0 8,0 6,8 1.3 183,7 126
Yait c caxapom 200,0 0,1 0,0 13,1 35 283
Xneb nweHUYHbIN 70,0 5,0 1,4 10,5 150,4

WTtoro 3a 550,0 18,2 18,7 76,1 542,1

YHUH

II y>KUH Kedup 180,0 4,5 4,6 19,5 136

WToro 3a 180,0 4,5 4,6 19,5 136

b y>knH

WToro 3a 2744 91,33 91,9 382,25 2712

AeHb

R



Mpuem HanmeHoBaHuMe 6043 Bec Muuwesble BeLLecTBa SHepretn | Ne
nnLn bnrona benku Hunpbl Yrnesogbl | HeCKas peuenty
LIeHHOCTb | pbl

[eHb 4

3aBTpakK Kalwa rpeyHeBas mono4Has 250,0/7,0 | 6,0 6,7 1,8 168 183
Yali c caxapom 200,0 0,1 0,0 39 35 283
Xneb c macnom 50,0/20,0 | 2,1 5,0 34,3 212 1

WUToro 3a 527,0 17,9 18,2 76,8 542

3aBTpakK

lI3asTpak | COK BUHOrpaaHbIn 200,0 8,6 8,8 28,5 227
ABN0KO 100,0 0,4 0,4 9,8 44

WTtoro 3a 300,0 9,0 9,2 38,8 271

Il 3aBTpak

Oben Canar 13 CBEXMX NOMULOPOB 100,0 0,01 0,01 1,5 33 13
PacconbHUK NEHUHIPAACKMUI Ha 250,0 2,6 8,2 15,3 ki i 54
M/6 CO CMEeTaHOM
KapTodenb oTBapHOM 200,0/5,0 | 1,3 2,9 20,7 175 136
MeyeHb Mo CTPOraHOBCKM 100,0/50, | 19,7 16,3 5,1 230 123

0
KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180,0 0,5 0,1 41,2 55 294
Xneb nweHnYHbIn 80,0 3,13 0,4 30,3 209

WUToro 3a ‘ 910,0 27,24 27,91 114,1 814,28

oben,

MonaHuk | Yam c caxapom 200,0 0,8 0,0 45 45 283
TBOpOXKHaA 3aneKkaHka C MOJIOKOM 150,0/30, | 12,7 13,8 12,45 362 224
CTyLLEHHbIM 0

WUToro 3a 350,0 13,5 13,8 57,45 407

NONAHWK

YHUH [noB 13 KypuLbl 300,0 3.0 3.5 28,3 210 132
KomnoT u3 aropg, 200,0 0,3 0,1 324 42 293
Xneb nieHn4YHbIN 70,0 4,7 0,4 15,2 157

WUToro 3a : 570,0 18,0 18,8 76,2 542

YHKUH

I yskuH MorypT nuTbeBsoi 180,0 4,5 4,6 19,15 136

WUTtoro 3a 180,0 4,5 4,6 1915 136

I yxuH

WToro 3a 2837 90,14 92,51 382,0 2712,28

OEHb




Mprem HanmeroBaHwe 6ntoaa Bec Muuwesble BeLLLecTsa SHepretn | Ne
g Bnopa Benkn HKupbl Yrnesoab! | HECKaA peuenty
LleHHOCTb | pbl

OeHb5

3aBTpak OmneT HaTypasibHbIN 150,0/8,0 | 14,4 10,11 9,5 320 219
Yali c caxapom 200,0 0,1 0,0 28,1 35 283
Xneb ¢ Mac/iom U Cbipom 50,0/7,0/ | 3,5 8,6 38,9 186,5 2

20,0

WUtoro 3a 435,0 18,0 18,71 76,5 541,5

3aBTpakK

lIsasTpak | Cok ABNOUHbINA 200,0 8,1 9,1 29,2 228
nepcuvk 100,0 0,9 0,1 9,1 43

UTtoro 3a 300,0 9,0 9,2 38,3 271

Il 3aBTpak

Oben, Canar 13 CBEXMX OrypL,oB 100,0 0,1 0,3 1,0 15 14
Cyn pbibHbIA C caripo 250,0 2,1 5.7 5.0 45 312
Kawa pucosan paccbinyaran 200,0/7,0 | 3,0 3,5 (S 164 177
Tynaw MsacHOM 60,0/40,0 | 19,9 17,6 3,2 280 95
KomnoTt 13 arog, 180,0 Q.3 0,1 29,4 101 293
Xneb nweHUYHbIN 80,0 2,13 0,4 15 209,28

MToro 3a 910,0 27,53 27,6 1149 714,28

obepn

MongHuk | Yaw c caxapom 200,0 0,9 0,0 20,0 45 283
neyeHbe 75,0 12,6 13,8 37,45 362

WUToro 3a 275,0 13,5 13,8 57,45 407

NONAHVK

YHUH MaKkapoHHble U3aenna C TepTbIM 200,0/30, | 14,0 16,8 34 361,5 214
CbIpOMm 0/10,0
Yalt c caxapom 200,0 0,1 0,0 9,1 45 283
Xneb nweHUYHbIN 70,0 4,13 1,4 33,0 135

WToro 3a 510,0 18,23 18,2 76,1 541,5

YHUH

11 y>KuH PSKEHKA 180,0 4,5 6,4 19,15 136

MNToro 3a 180,0 4,50 6,4 19,15 136

Il y»uH

WToro 3a 2610 90,76 92,11 382,4 2711,28

OEHb

CpepnHee 2759 90,79 92,22 382,8 27127

3HauyeHue

3a

nepuoa;

10 pHen




