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Mpuem HaumeHoBaHue batoaa Bec Muuiesbie BelLeCTBa Suepretn | Ne
nun 6nona Benku HKupbl Yrnesogpl | HECKaA peuenty
LEeHHOCTb | pbl

Hepena 1

OeHbl

3aBTpaK Kalwa maHHanA 180,0 3,4 4,1 30,8 160 191
Ao oTBapHoe 40,0 9,7 6,1 0,7 137
Yai ¢ MOJIOKOM M Caxapom 200,0 1,4 1,1 21,2 35 283
Xneb c macsiom 30,0/10,0 | 1,4 5,1 15,0 132 1]

WUtoro 3a 450 159" 16,4 67,7 470

3aBTpaK

lIsasTpak | COK MynbTUOPYKT 180,0 7,0 0,0 23,7 190
abnoKo 100,0 0,4 7,9 9,8 45

MToro 3a 280,0 7,4 7.9 33,5 235

|| 3aBTpak

Obep, Canar 13 CBeXKel Kanycrbl C 80,0 1,1 3,7 4,5 73 10
KyKypysoﬁKOHcepBMpOBaHHoﬁ
Cyn CBEKO/IbHbIN Ha m/ co 200,0/10, | 2,0 3,8 11,6 99,1 68
CMEeTaHoWM 0
Kalua pucoBasa paccbinyaras 150,0/5,0 | 4,3 2,7 39,2 183,1 177
Kypvua oTBapHas 60,0 12,0 11,6 0,2 130,1 126
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200,0 0,5 0,1 25,2 149 294
Xneb nweHUYHbIN 70,0 3.6 1,8 22,3 186

WToro 3a 760 23,5 23,7 106,0 709,2

obep,

Monaruk | Yai c caxapom 200,0 0,8 0,0 10,0 35 283
Bynouka caobHas 100,0 10,8 11, 35,2 277 272

NToro 3a 300,0 11,6 11,8 45,2 352

NONAHVK

YRUH KapTtodenbHoe nope 150,0 251 3,9 19,0 95,5 138
TynaLWw MACHOW 60,0/50,0 | 9,3 10,8 3,2 154,2 95
KomnoT 13 aro4, 200,0 1,3 0,1 22,5 115,2 293
Xneb nweHUYHbIN 50,0 2,6 1,1 22,5 133

WTtoro 3a 510 15,9 15,9 67,2 471,7

VHKUH

1l y>KUH MorypT nuTbeBOM 150,0 3,85 3,95 16,75 117,0

WToro 3a 150 3,85 3,95 16,75 117,0

Il y»uUH

WUtoro 3a 2450 78,15 79,65 336,35 2355,3

OeHb




Mprem HanmeHoBaHue batoaa Bec Muuwesble BewecTsa SHepretn | Ne
LA 6nona benku Hunpbl Yrnesogbl | H€CKada peuenty
LEeHHOCTb | pbl

[eHb2

3aBTpak Kalwa nuweHn4yHaa monovHasn 180,0/5,0 | 9,9 7.3 37,0 253 195
Yai ¢ MOIOKOM M Caxapom 200,0 0,1 0,0 11,2 45 283
Xneb ¢ macnom 30,0/10,0 | 1,4 5,1 15 132 il

WUToro 3a 410 15,4 15,5 66,7 470

3aBTpaK

lI3aBTpak | Cok s6A0YHbIN 200,0 7,0 7,5 23,3 188
rpywa 100,0 0,7 0,4 10,3 47

WUToro 3a 300 7,7 7.9 33,5 235

Il 3aBTpak

Obepg Canat «LUKONbHbBINY 80,0 1,2 3,9 3,1 57,4 32
LLIn co cBexen KanycTom u 250,0/10, | 9,8 2,6 14,65 110 53
KapTodenem 0
PoXKn oTBapHble 150,0/5,0 | 2,9 3,9 17,0 102 212
KoTneta pbibHas 80,0 6,2 11,5 11,9 208,3 83
KomnoT 13 arog 200,0 1.3 0,1 2,6 103 293
Xneb nweHnYHbIn 70,0 3,6 1,8 22,3 186

Wtoro 3a 830 23,38 23,8 103,35 705,7

oben

MonaHuk | Kakao ¢ MONOKOM 200,0 2,3 4 8,62 172 299
TBOPOXHbIE CbIPHUKM C MOJIOKOM 150,0/10, | 9,4 10,6 42,1 180 226
CryLLEeHHbIM 0

WUtoro 3a 350 11,7 57 50,72 352

NONAHUK

YXKWH [1noB 13 Kypuubl 250,0 15,3 14.5 26,9 345 132
yalt C caxapom 200,0 0,1 0,0 9, 35 283
Xneb nweHnYHbIN 50,0 2,60 1,1 22,5 133

Wtoro 3a 500 16,41 16,3 67,9 469,8

VHKUH

I y»KMH PSMKEHKA 150,0 3,85 3,95 16,75 147

WUToro 3a 150 3,85 3,95 16,75 117

[l y»uH

WToro 3a 2540 78,44 79,15 338,92 2349,50

[O€Hb




[EHb

Mpriem HanmeHoBaHume 6atoaa Bec Muuwesbie BelLecTsa SHepretn | Ne
nuLn bnona benku Hupobl Yrnesogbl | He€CKas peuenty
LLeHHOCTb | pbl
[eHb3
3aBTpakK OmneT HaTypanbHbIN 120,0/5,0 | 12,4 12,1 6,6 230 219
Ya ¢ caxapom 200,0 0.1 0,0 29,1 35 283
Xneb ¢ Mmac/siom 1 Cbipom 30,0/5,0/ | 2,9 4 31,51 199 2
10,0
Wtoro 3a 370 15,4 16,1 67,21 474
3aBTpakK
l13aBTpak | COK BULLHEBbIN 200,0 6,2 5,4 12,5 140
HaHaH 100,0 1.5 2,5 21,0 95
WUToro 3a 300 7l 7.3 33,5 235
Il 3aBTpak
Oben Canat «CTyaeH4YecKuin» 80,0 2,9 8,1 3,6 68 41
Cyn kapTodenbHblt ¢ 6060BbIMM 250,0 5.9 2,3 15,5 130 63
Ha K/6
KapTodenb oTBapHOM 150,0/4,0 | 2,6 2,7 19,4 170 136
MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 80,0/40,0 | 7,3 8,9 10,9 153 123
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200,0 0,5 0,1 29,2 95 294
| Xneb nweHnYHbIM 70,0 3,6 1,8 22,3 186
WToro 3a 830 23,8 23,9 100,2 708
obep
MongHuk | Yal c caxapom 200,0 0,1 0,0 26,8 35 283
[eyeHbe caxapHoe 50,0 10,5 11,85 23,47 387
WTtoro 3a 250 11,5 11,85 50,25 469
NONAHWK
YXUH JleHurBble ronybuLbl C MACOM 180,0 12,8 14,7 20,1 300 119
Yai c caxapom 200,0 0,1 0,0 19,1 35 283
Xneb nweHnYHbIN 50,0 2:6 1:1 22,5 133 106,8
Mtoro 3a 430 15,5 15,8 67,2 170
YHKUH
Il yKuH BapeHeL, 150,0 3,85 3,95 16,75 117
WToro 3a 150 3,85 3,95 16,75 117
Il y>KnH
2330 17,8 79,50 335,11 2473,80
UTtoro 3a




Mpuem HanmeHoBaHue 611002 Bec [Mnwesble BellecTsa SHepretn | Ne
nnLin 6ntopa Benku Xnpobl Yrnesogbl | Y€CKanA peuenty
LUEHHOCTb | pbl

[eHb 4

3aBTpak Kawa pucoBas monoyHas 180,0/5,0 | 7,9 T2 35,1 262 195
Yait caxapom 200,0 0,1 0,0 19,1 35 283
Xneb ¢ macnom 30,0/10,0 | 7,4 8,3 12,6 164 1

WUTtoro 3a 425 15,4 15,5 66,8 471

3aBTpakK

lI3aBTpak | Cok BMHOrpaaHbIi 200,0 5,7 4,0 22,5 171,
nepcuKu 100,0 2,0 3,0 11,0 64

WToro 3a 300 7,7 7,0 33,5 235

Il 3aBTpak

Obep, Canat 13 cBexumx NnommMaopos 80,0 0,7 3,6 3,6 51 13
Cyn c Kpynoit Ha m/6 (rpedHeBbliit) 200,0 1,6 5,5 19,3 112 61
KapTtopenbHoe nope 150,0 2,5 3,9 2.7 132,4 138
Pbiba 3anedyeHHas c MOpKOBbIO 200,0 14,8 10,3 255 168,0 91
KomnoT 13 arop, 200,0 ek 0,1 40,8 115,2 293
Xneb nweHnYHbIN 70,0 3.6 1,8 22,3 186

WUToro 3a 800 23,9 25,2 106,4 705,76

obep,

MongHunk | Yati c caxapom 200,0 0,1 0,0 23,4 35 283
[MMPOXKKM NeYeHHbIe C KanycToM 60,0 10,55 11,85 26,3 287 251

Wtoro 3a 260,0 11,55 11,85 43,7 352

MONOHUK

YHKUH MaKapoHHMK C MACOM 180,0/7,0 | 14,2 13,9 23,47 319 217
Yau ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 14,8 35 283
Xneb nweHnYHbIN 50,0 2,6 1.1 22,5 133

WToro 3a 437,0 15,9 15,7 67,37 470

VHKUH

Il y>KuH Kedup 150,0 3,85 3,95 16,7 117

MToro 3a 150,0 3,85 3,95 16,7 a7

I y>KmH

Wtoro 3a 2372 78,3 79,2 334,47 2351,46

[AEHb




Mprem HaumeHoBaHue 6atona Bec Muuwesble BeLwecTsa JHepretn | No
g bnona Benkn Hupbl Yrnesogb! | He€CKan peuenty
LEHHOCTb | pbl

[eHb5

3aBTpakK TBOpPOKHas 3aneKaHKa c monokom | 180,0/20, | 14,0 13,0 46 354 224
CryLWeHHbIM 0
Yali ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 14,8 35 283
Xneb c macsiom u Cbipom 30,0/5,0/ | 2,0 3, 11,4 91 2

10,0

WUToro 3a 445,0 16,1 16,1 67,5 470

3aBTpakK

l13aBTpak | CoK NepcMKoBbIN 200,0 4,7 5,5 23,0 181
A6N0OKO 100,0 3,0 2,0 10,5 54

WUTtoro 3a 300,0 Tl 7.5 33.5 235

[l 3aBTpak

Obepn, Canat 13 CBEXWMX OTypLOB 60,0 0,6 1,6 4,4 22 14
Bopuy Ha m/6 co cmeTaHoM 200,0/10, | 1,7 3,7 10,6 57 56

0

[opoxoBoe ntope 150,0/5,0 | 7,7 2,3 27,6 183 168
bedcrporaHoBs 60,0/50,0 | 11,5 15,0 4,0 206 92
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200,0 0,5 0,1 28,20 141 294
Xneb nieHnYHbIN 70,0 1,6 1,8 25,6 96

WToro 3a 740,0 23,6 24,5 100,4 705,3

oben

MongHuk | KomnoT n3 aroa 200,0 2,0 1.0 25 130 293
Badhn 50,0 9,0 10,7 25,25 222

WToro 3a 250,0 11,0 11,7 50,25 352

NONAHUK

YKUH Cyn MON0YHbI PUCOBbLIN 250,0 10,4 12,6 18,4 310 76
Yal ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 9,1 45 283
Xneb nuweHUYHbIN 50,0 4,6 2,8 39,2 112

WTtoro 3a 500,0 15,1 15,4 66,7 467

YHUH

Il y>KUH MorypT nuTbesoi 150,0 3,85 3,95 16,75 117

NTtoro 3a 3,85 3,95 16,75 117

Il y>KuH

WTtoro 3a 2385 77,35 79,15 335,1 2346,3

OEHb




Mprem HanmeHoBaHuMe 6to0aa Bec Muwesble BewecTsa SHepretn | No
anLm bntopa benku HKupbl Yrnesogabl | H€CKas peuenty
LEHHOCTb | pbl

Hepnena 2

OeHbl

3aBTpakK Cyn MONOYHbIV BEPMULLENEBbIN 250,0 3,9 4,4 20,9 138 78
AUo oTBapHoOEe 40,0 8,9 9,5 0,7 147
Yai c caxapom 200,0 0,1 0,0 13,9 35 283
Xneb ¢ macnom 30,0/10,0 | 2,6 1,8 31,6 150,96 2

Wroro 3a 520 15,5 157 67,1 470,96

3aBTpak

[13aBTpak | COK MynbTUDPYKT 200,0 4,7 3,9 12,5 140
baHaH 100,0 3,0 4,0 21,0 95

WTtoro 3a 300,0 77 7,9 33.5 235

Il 3aBTpakK

Oben Canat 13 KanycTbl C rOPOLLKOM * 60,0 1,1 4,7 4,4 62 9
KOHCEPBUPOBAHHbIM
Cyn KapTodenbHbIi Ha K/6 200,0 1,4 2,5 14,1 76 58
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaTan 150,0/5,0 | 9,4 4,8 40,40 167 173
MTnua oTBapHas 60,0 11,0 9,6 0,2 154 125
KomnoT us arog 200,0 0,3 0,1 13,4 110 293
Xneb nieHn4HbIN 70,0 1,6 1,8 28,1 136,96

WToro 3a 740,0 24,8 23,5 100,6 705,96

obep

MongHuk | Kncenb 13 aron, 200,0 0,1 0,0 12,0 156 308
Bynouka caobHas 100,0 11,5 1185 38 196 272

Wtoro 3a 300,0 11,55 11,85 50,0 352

NONLHUK

YKUH JleHnBble ronybLbl C Macom 180,0 11,8 14,0 8,6 312 119
Yal ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 32 45 283
Xneb nweHU4YHbIN 50,0 3,6 1,8 26,4 116,8

WToro 3a 430,0 155 15,8 67 476,8

YHKUH

[ yXKuWH PAXKEHKA 150,0 3,85 3,95 16,75 517

WToro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

[l yxuH

WTtoro 3a 2440 78,9 78,7 334,95 2354,72

[eHb




Mprem HanmeHoBaHwe 61003 Bec [nwesble BewecTsa JHepretn | Ne
nnun bnroaa Benku Hupbl Yrnesogabl | Ye€CKan peuenty
LeHHOCTb | pbl

[eHb2

3aBTpak Kawa maHHasn 200,/5,0 10,4 9,7 26,1 236 191
Yai c caxapom 200,0 0.1 0,0 26,4 40 283
Xneb ¢ Macnom 1 cbipom 30,0/5,0/ | 5,0 6,1 14,51 194 2

10,0

WTtoro 3a 445,0 15:5 158 67,01 470

3aBTpaK

l13aBTpak | Cok s56104HbIN 200,0 47 3,9 23,2 188
rpywa 100,0 3,0 4,0 10,3 47

WUToro 3a 300,0 7,7 7,9 33,5 235

Il 3aBTpakK

Oben BuHerpeT oBOLWHOM 60,0 1,0 1,9 6,7 24 42
Cyn pblbHbIN C caripol 250,0 4,1 1,6 14,65 115 312
Pary us osouiei 150 7,6 7,7 18,4 231 150
[Tnua oTBapHasn 60,0 8,0 10,6 1,2 120 125
KomnoT 13 cyxodpyKTos 200,0 0,5 0,1 35 119 294
Xneb nieHU4YHbIN 70,0 2,6 1,8 24.2 96

Wtoro 3a 790 23,8 23,7 100,15 705

obeps,

MongHuk | MONOKO KMNayeHHoe 200,0 3,7 3.9 19 98 282
CbIpHUKM TBOPOXKHbIE C MO/IOKOM 150,0/10, | 7,8 7,9 31,25 254 226
CryLWEeHHbIM 0

WUToro 3a 350 11,5 11,8 50,25 352

NONAHUK

YKUH MaKapoHbl OTBapHbIe 150,0/5,0 | 3,6 3,8 29,4 190 212
MyNaWw MACHOM 60,0/50,0 | 7,5 10,1 3.2 125,1 95
Yal ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 19,7 35 283
Xneb nweHnyHbIN 50,0 3,6 ik 15,6 120,9

WUTtoro 3a 510,0 15:5 15,7 67,9 471

YHKUH

11 y>KuH BapeHeL, 150,0 3,85 395 16,75 117

MToro 3a 150,0 3,89 3,95 16,75 117

Il yXHKH

WToro 3a 2545 77,85 78,85 335,56 2350,0

OeHb




Mprem HanmeHoBaHue 6043 Bec Muuwesble BelwecTsa JHepretn | Ne
nnLn bnona Benku HKupbl Yrnesogabl | HeCKas peuenty
LUEHHOCTb | pbl

[JeHb3

3aBTpakK Kawa «Opyxba» 180,0/5,0 | 6,6 7,3 35,2 270 196
Yal ¢ MOIOKOM 1 caxapom 200,0 1,4 1,4 15,6 45 284
Xneb ¢ macnom u cbipom 30,0/5,0/ | 7,4 Tl 16,7 155 2

10,0

Wtoro 3a 430,0 15,4 15 67,5 470

3aBTpakK

[13aBTpak | COK BULLIHEBDIM 200,0 6,2 6,9 12,6 140
HbaHaH 100,0 1,5 1,0 21 95

Wtoro 3a 300,0 T 7,9 33,6 235

Il 3aBTpak

Oben Canat « CTyaeH4YeCcKnin» 60,0 1,7 6,4 2,6 64 41
Bopu Ha m/6 co cmeTaHoM 200,0/10, | 2,7 4 7,6 67 56

0

MaKapoHbl OTBapHble 150,0/5,0 | 4,6 3,7 35,4 198 212
KoTneta pbibHan 3aneyeHHas 80,0 10,7 7,5 8,2 150 83
KomnoT 13 arog, 150,0 1,3 0,1 24,4 60 293
Xneb nweHnYHbIN 70,0 2,6 1,8 23; 168

WToro 3a 710 23,6 23,5 101,9 707

oben

MongHuk | Kakao ¢ MOIOKOM 200,0 5,3 5,2 30,9 98 299
Mvpor c noBuanom 65 6,2 6,65 19,8 254 257

WToro 3a 265 11,5 11,85 50,7 352

NONAHWK

YHKUH KaptodenbHoe nope 180,0/5,0 | 4,6 7,7 25,0 151 138
MTnua oTBapHas 90,0 9,0 6,6 0,2 124 126
Yai c caxapom 200,0 0,1 0,0 14,0 35 283
Xneb nweHnYHbIN 50,0 1,6 1,2 28,4 150,96

WUToro 3a 525,0 15,3 15,5 67,6 470,96

YHKUH

11 y>KuH Kepup 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WTtoro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

Il yXKKH

NToro 3a 2380 7735 78,50 338,05 2351,96

[OEHb




Mpuem HavmeHoBaHue 61043 Bec MuweBble BewecTsa dHepretn | Ne
nnLm 6nopa benku Hupeol Yrnesogbl | HECKasA peuenty
LEHHOCTb | pbl

[eHb 4

3aBTpak Kawa monoyHasa rpeyHeBas 180,0/5,0 | 9,7 5.5 0,7 167 183
Yai c caxapom 200,0 0,1 0,0 41,0 35 283
Xneb ¢ macnom 30,0/10,0 | 2,4 3,6 24,6 146 1

WUToro 3a 420,0 15,9 16,0 67,7 478

3aBTpaK

[I3aBTpak | CoK BUHOrpaaHbIM 200,0 6,3 6,9 23,7 191
A6.10K0 100,0 1,4 1.0 9,8 44

WNtoro 3a 300,0 1,7 7,9 33,5 235

Il 3aBTpakK

Obepn, Canat 13 CBEXUX MOMUA0POB 60,0 0,7 3,6 3,6 41,0 13
PacconbHUK NEHMHIPAACKMM Ha 200,0/10, | 1,1 3,2 15,4 119 54
M/6 co cmeTaHoM 0
KapTodenb oTBapHOM 150,0/4,0 | 1,5 3,9 26,5 139 136
[MeyeHb NO CTPOraHOBCKM 80,0/40,0 | 17,6 11,6 2.5 157 123
KomnoT 13 cyxodpyKToB 150,0 0,5 0,1 26,2 113 294
Xneb nieHn4HbIN 70,0 2,6 1,8 26,6 136

NToro 3a 710 24 24,2 100,8 705

obep,

MonaHuk | Yam c caxapom 200,0 1,8 0,0 22,0 35 283
TBOpPOXHasn 3aneKkaHka c monokom | 150,0/20, | 9,7 11,85 28,0 258 224
CTYyLLEHHbIM 0

WNToro 3a 350,0 11,5 11,85 50,0 352

NONAHUK

Y¥UH MnoB 13 KypuLbl 250,0 3,3 6,7 32,0 100 132
KomnoT 13 arog 200,0 1.3 0,0 19,7 110 293
Xneb nweHndHbIN 50,0 2,6 0,8 15,6 116,71

WToro 3a 500,0 16,2 16,1 67,5 470,71

YHKUH

I y>KuH MorypT nuTbeBsoil 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WTtoro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

I y>uH

MToro 3a 2430 79,15 80,0 336,25 235771

[EHb




Mprem HanmeHoBaHue 6atoga Bec Muuiesble BelLecTsa SHepretn | Ne
nULL 6nopa Benkn | Mupbl Yrnesoapl | Yeckas peuenty
LEHHOCTb | pbil

[eHbS

3aBTpakK OmneT HaTypa/ibHbIn 120,0/5,0 | 11,6 12.3 10,6 285 219
Yait c caxapom 200,0 0,1 0,0 30,1 35 283
Xneb c macsiom u Cbipom 30,0/5,0/ | 4,0 3,8 26,51 154 2

10,0

MToro 3a 370,0 15,7 16,1 67,21 474

3aBTpaK

[13aBTpak | COKk 86104YHbIN 200,0 6,0 6,7 22,5 192
nepcuk 100,0 1,0 1,0 11,0 43

WToro 3a 300,0 7,0 77 33,5 235

Il 3aBTpak

Oben Canar 13 CBEXMX Orypuos 60,0 0,6 2,6 2,4 24 14
Cyn pbibHbI C caripoi 250,0 17 3,6 6,4 51 312
Kawa pucosasa paccbinyaras 150,0/5,0 | 2,3 2,7 274 150 177
Mynaw MACHOM 60,0/50,0 | 15,3 15,1 3,2 215 95
KomnoT us arop, 200,0 13 0,01 31,4 110 293
Xneb niweHU4HbIN 70,0 3,6 1,8 31,6 156

WUToro 3a 840,0 24,8 25,9 102,1 706

obep

MonaHuk | Yan c caxapom 200,0 0,8 0,0 25,0 35 283
nevyeHobe 50,0 10,9 11,9 25,9 258

WToro 3a 250,0 11,7 11,9 50,9 352

NONOHUK

YUH MaKapoHHble U3aenuna C TepTbiM 150,0/22, | 11,1 13,8 33,0 319 214
CbIpoOm 0/8,0
Yali ¢ caxapom 200,0 0.1 0,0 8,1 35 283
Xneb nuweHnYHbIN 50,0 4,6 1,8 26,0 116,9

WTtoro 3a 430,0 15,8 15,6 67,1 470

VHKUH

11 y>KUH psiXKeHKa 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WUToro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

Il yuH

WToro 3a 2340 78,85 81,15 337,56 2355,86

OEHb

CpeaHee 2421 78,24 79,38 336,2 2364,6

3HayeHue

3a

nepvoa;

10 gHewn




