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ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

Социально-психологическое тестирование – носит, прежде всего, 

профилактический характер, и призвано удержать молодежь от первых "экспериментов" 

с ПАВ. СПТ не выявляет подростков, употребляющих наркотики. Оно не предполагает 

постановки какого-либо диагноза ребенку.  

Задача тестирования – выявить у детей личностные (поведенческие, 

психологические) особенности, которые при определенных обстоятельствах могут стать 

(или уже стали) значимыми факторами риска употребления ПАВ.  

Тестирование проводится только в отношении обучающихся, достигших возраста 

13-ти лет, начиная с 7 класса обучения в общеобразовательной организации. 

 

ЧЕК-ЛИСТ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ 

 

I. Подготовка к социально-психологическому тестированию включает: 

1. Организация получения информированных согласий (проведение 

информационно-разъяснительной компания для родителей (законных представителей) 

и мотивационной работы с обучающимися в целях повышения активности участия и 

снижения количества отказов от СПТ); 

2. Утверждение поименных списков обучающихся, составленных по итогам 

получения от обучающихся, либо от их родителей (законных представителей), 

письменных согласий; 

3. Создание комиссии, обеспечивающую организационно – техническое  

сопровождение тестирования и утверждение её состава; 

4. Утверждение расписания тестирования по классам (группам) и кабинетам 

(аудиториям); 

5. Обеспечение соблюдения конфиденциальности при организации проведения 

СПТ, сбора и хранений результатов;  

II. Проведение социально-психологического тестирования 

1. Подготовка заявок на логины и пароли для тестирования обучающихся и их 

распределение; 

2. Тестирование; 

3. Направление акта передачи результатов в ГАУ ДПО «АмИРО», по завершению 

тестирования. 

 
 

 

 

По вопросам организации и проведения тестирования можно обращаться к региональному оператору СПТ  

по указанным ниже контактам 
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ПАМЯТКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

«Вам посчастливилось жить в XXI веке, Вы гордо перешагнули в третье тысячелетие. 

Перед Вами необъятные возможности. Но, мы хотим Вас предостеречь!» 

Почему именно подростки и молодые люди могут стать зависимыми ...? 

Именно в подростковом и молодом возрасте человек хочет обрести свою индивидуальность, 

отличаться от других, освободиться от контроля и опеки взрослых, жить так, как хочется самому, 

устанавливать свои нормы и правила, самоутвердиться. 

Как обезопасить себя от проблем? 

• во-первых, сделать для себя недопустимой саму мысль о возможности "первой пробы"; 

• во-вторых, нужно научиться говорить "НЕТ!", и себе и другим; 

• в-третьих, избегать компании и места, где употребляют наркотики; 

• в-четвертых, никогда не прикасаться к наркотикам, не брать их, нигде не прятать - это 

преследуется законом. 

Вы знаете, что по всей России в образовательных организациях проводится социально-

психологическое тестирование. Это государственная профилактическая мера. 

В СПТ принимают участие только те дети в возрасте 13 лет и старше, которые дали письменное 

информированное согласие. Если ребенку нет 15 лет, он участвует в тестировании исключительно при 

наличии письменного информированного согласия одного из родителей (законных представителей). 

Основная цель тестирования - изучение личностных особенностей подростков. 

Основные принципы тестирования: 

• Конфиденциальность. Каждому обучающемуся, принимающему участие в тестировании, 

присваивается индивидуальный код участника, который делает невозможным 

персонификацию данных. 

• Принцип ненаказуемости. Результаты тестирования не являются основанием для применения 

мер дисциплинарного наказания. 

• Принцип помощи. По результатам тестирования можно обратиться за помощью к психологу. 

Социально-психологическое тестирование позволяет мобилизовать социально-психологические 

ресурсы: 

• формировать личностные качества, необходимые для конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе; 

• развивать навыки совладения со стрессом:  принятия решений, обращения за социальной 

поддержкой, избегания опасных ситуаций. 
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

В образовательных организациях Российской Федерации ежегодно проводится масштабное тестирование социально 

значимых характеристик личности современных детей и подростков. Тестированию подлежат обучающиеся всех без 

исключения общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных организаций, а также 

образовательных организаций высшего образования. 

Социально-психологическое тестирование (далее – СПТ) носит, прежде всего, профилактический характер, и 

призвано удержать молодежь от первых "экспериментов" с наркотиками. Акцентируем Ваше внимание, что социально-

психологическое тестирование является добровольным и анонимным (личные данные ребенка при прохождении 

тестирования кодируются). 

СПТ не выявляет подростков, употребляющих наркотики. Оно не предполагает постановки какого-либо диагноза 

Вашему ребенку. Тестирование позволяет определить у обучающихся образовательных организаций наиболее сильные и 

ресурсные стороны личности, специфические поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные формы 

рискованного поведения. Анализ результатов поможет организовать индивидуальные профилактические и коррекционные 

мероприятия для обеспечения психологического благополучия личности обучающихся, оказать своевременную психолого- 

педагогическую помощь и поддержку.  

Методика тестирования включает перечень вопросов на понятном для понимания обучающихся языке. 

Длительность проведения учитывает возрастные особенности участников тестирования и не превышает 

продолжительность одного урока. Задача обучающегося - внимательно прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. 

Правильных или неправильных ответов на вопросы не существует. Количественный подсчет осуществляется автоматически, 

что обеспечивает точность оценки. 

Согласие на участие ребенка в тестировании - это возможность вам удерживать в поле своего внимания вопросы 

рисков и безопасного образа жизни детей и подростков. 

Вы как законные представители своих детей имеете возможность задать любые вопросы, связанные с процедурой 

тестирования ответственному за проведение тестирования вашей образовательной организации. в СПТ принимают участие 

только те дети в возрасте 13 лет и старше, которые дали письменное информированное согласие. Если ребенку нет 15 лет, 

он участвует в тестировании исключительно при наличии письменного информированного согласия одного из родителей 

(законных представителей). Родители (законные представители) обучающихся принимающих участие в СПТ допускаются в 

аудитории во время тестирования в качестве наблюдателей. 

Уважаемые родители! Мы предлагаем Вам включиться в работу по ранней профилактике вовлечения подростков в 

употребление психоактивных веществ и просим Вас дать согласие на участие Ваших детей в тестировании. 

Нужно ли тестирование Вам, Вашей семье? 

Да – если Вы понимаете значимость этой проблемы и необходимость активных действий в этой ситуации. 

Вы всегда можете получить бесплатную консультацию по интересующим вас вопросам в  Службе  психолого-

педагогической, методической и консультативной  помощи родителям (законным представителям) детей, 

консультации оказывают высококвалифицированные специалисты логопед, психолог, дефектолог, юрист, 

социальный педагог, методист, педагог дополнительного  образования  по тел. 8 416 2 226 247 ежедневно с 

8.00 – 17.00.  
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ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

 

Мотивирование обучающихся для участия в тестировании 

Перед прохождением тестирования рекомендуется провести мотивирующие 

встречи (классные часы) с обучающимися. Данный этап не следует игнорировать, 

так как от внутренней мотивации обучающихся и отсутствия у них негативных 

стереотипов, тестовой тревожности зависит искренность ответов. Мотивирующая 

беседа существенно снижает искажение информации, позволяет получить 

максимально объективную информацию. Высокая заинтересованность родителей в 

представлении обратной связи позволит выстраивать эффективное совместное 

взаимодействие образовательной организации и семьи в ситуациях 

неблагоприятных прогнозов.  

Основная задача мотивирования обучающихся для проведения ЕМ СПТ – 

обеспечение соблюдения их интересов. Согласно данной задаче, педагог-

психолог, психолог или иной организатор процедуры тестирования обязан 

проявлять тактичность, обеспечивать условия, в которых невозможна 

психологическая травма, демонстрировать безусловное уважение к личности 

обучающихся. 

Обучающихся информируют о целях проводимого тестирования, объеме и 

характере информации, которая может быть сообщена заинтересованным в ней 

лицам и специалистам в образовательной организации. Обеспечивается 

сознательное участие обучающихся в процедуре тестирования для минимизации 

его осознанного негативного отношения. Важное значение имеет формулировка 

мотивирующего обращения к обучающимся.  

В качестве обращения к обучающимся используйте памятку «обращения к 

обучающимся» 
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ПАМЯТКА «ОБРАЩЕНИЕ К ОБУЧАЮЩИМСЯ» 

«Уважаемые ребята! 

Ежегодно проводится всероссийское тестирование социально значимых 

характеристик личности современных школьников и студентов. Возможно, 

многие из вас уже принимали в нем участие.  

Тестирование предназначено для определения сильных сторон вашей 

личности, особенностей вашей реакции на различные жизненные 

обстоятельства и выбора поведения в них. Тест позволит определить степень 

вашей психологической устойчивости, поможет разобраться в себе, узнать о 

себе больше. 

Сегодня у вас будет возможность принять участие в таком 

тестировании. С вашей стороны важно желание пройти тест и искренне 

ответить на его вопросы. Психологические опросники не предполагают 

правильного (хорошего) ответа или неправильного (нехорошего). Любой 

ответ, который, на ваш взгляд, является верным, отражает вашу точку зрения 

– является самым правильным. 

Если есть вопросы, задайте их до начала проведения тестирования. 
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