


Учебный план частного общеобразовательного учреждения «РЖД лицей 
№17» (далее – РЖД лицей №17), реализующего основную образовательную 
программу основного общего образования (далее - Учебный план), 
обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирование перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план ООО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 
обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 
курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 
учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы РЖД лицей 
№17, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 
2024 г. n 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в РЖД лицей №17 начинается 02.09.2024 и заканчивается 
25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 
дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, 
в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность уроков 45 мин., три перемены по 20 минут, остальные 
перемены по 10 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 

классах не более 2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

Учебный план ООО обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации.  

Содержание образовательной программы основного общего образования 
реализует возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 
одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 
части программы основного общего образования составляет 80 %, а объём 
части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 



предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма.  
Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных 

обязательных предметов и курсов основного общего образования, которые 
должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих ООП ООО и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть Учебного плана,  использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

На основании Учебного плана ООО в интересах обучающихся с участием 
обучающихся и их семей могут быть разрабатаны индивидуальные учебные 
планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 
формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
может сопровождаться тьюторской поддержкой. 

Объём обязательной части программы основного общего образования 

реализуется в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса и учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, с учетом 
законодательства Российской Федерации,  предусмотренными действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 
учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 
допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 
правилам и нормативам. 

Учреждение самостоятельно в организации образовательной деятельности 
(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 



(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 
другие).  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учётом 
выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 
Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 
соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 
практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности РЖД лицея №17. РЖД 
лицей №17 предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 
спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

РЖД лицей №17 определяет формы организации образовательной 
деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 
реализации ООП ООО. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 
направляемых на реализацию ООП НОО. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 
составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 
часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 
учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 
более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 
Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 
периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет 

не менее 7 календарных дней. 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 

минут. Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 
минут. 

Для основного общего образования РЖД лицеем № 17 выбран 1 вариант 

федерального учебного плана: 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (ФГОС ООО) 
частного общеобразовательного учреждения "РЖД лицей № 17"  

на  2024-2025 учебный год  Основное общее образование, 5 - 9е  классы                                                                               
(допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 5-е - 29; 6-е - 30; 7-е - 32, 8-е - 33, 9-е -

33  ) 

 34 учебные недели 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы классы 

Количество часов в неделю 

5а 

5б 
(каде

т) 

6а 
(кадет) 6б 

7а 
(кадет) 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть            

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вер. и статистика     1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественнона
учные 
предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов 
России 

ОДНРКНР 1 1 1 1       4 

Искусство 
ИЗО 1 1 1 1 1 1     6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 



Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

ОБЗР       1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физич.культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32 32 298 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 16 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Черчение       1 1   2 

Пропедевтический курс "Введение 
в химию" 

    1 1     2 

Новейшая 
истори России 

         0,5 0,5 1 

История нашего края         0,5 0,5 1 

Информатика 1 1         2 

Всего часов  986 986 1020 
102

0 
1088 

108

8 

11

22 

112

2 

11

22 

112

2 
10676 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Внеурочная деятельность 

Обязательная часть 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Формирование функциональной 
грамотности (по модулям – 

читательская, математическая, 
естественно-научная, финансовая) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Профориентационная работа «Мир 
профессий 

1 1         2 

Россия - мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Углубленное изучение отдельных 
предметов 

          0 

История Вселенной (историческое 
просвещение)  1 1        2 

История науки и техники     1      1 



История Амурской области 1   1  1     3 

Математическое моделирование  1 1        2 

Комплексный анализ текста 
(русский язык) 1        1 1 3 

Элективный курс по английскому 
языку  «Вопросы ГИА» 

        0,5 0,5 1 

Элективный курс по математике 
«Вопросы ГИА» 

        1 1 2 

Стим «Вода»  1         1 

кружок по биологии "Юный 
исследователь" 

1   1       2 

кружок "Физика на 
железнодорожном транспорте" 

     1     1 

Танцевальный театр   0,5 0,5 0,5 0,5     2 

кружок по биологии 
"Экологические исследования" 

        0,5 0,5 1 

Стим «Гидродинамика»     1      1 

Элективный курс «Черчение»         1 1 2 

Робототехника 1 1 0,5 0,5       3 

РДДМ       1 1   2 

Спортивный клуб (баскетбол, 
волейбол, гимнастика)         1 1 2 

Курс Интенсивной подготовки по 
учебным предметам 

  1 1 2 2 2 2 1 1 12 

Музей «Летопись школьных дней»        1   1 

Юный железнодорожник 
(доп.образование) 0,5 0,5         1 

Хор «17 лиц» (музыка) 1  0,5 0,5   0,5 0,5   3 

Туризм и краеведение    1 0,5 0,5 1 1   4 

Программирование (Врамках моду. 
обучения информатики)     0,5 0,5     1 

Стим «Энергия» (Врамках моду. 
обучения физики, математ.)   1        1 

Юнармия       0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого к тарификации: 8,5 7,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8 9 9,5 9,5 86 

Дополнительное образование 



Шахматы (техническая 
составляющая)  1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   4 

Кружок " Хочу рисовать" "Юнный 
декоратор" 

1 1 0,5 0,5   1    4 

Кружок "Рукоделкино" 
(технология) 

 
 0,5 0,5 0,5 0,5     2 

Коллективные проекты на базе 
детских технопарков 
«Кванториум», детских железных 
дорог, БМШ 

          0 

ИТОГО: 9,5 9,5 10 10 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 96 

 323 323 340 340 323 323 323 323 323 323 3264 

 
Воспитательно-патриотическая 
составляющая в воспитательный 
план по профориентационной 
составляющей 

Экскурсии и исследовательские проекты по истopии железных 
дорог (совместно с музеями, предприятиями и ДЖД): 

 

первые в мире и в России 
железные дороги 

железные 
дороги в 
XX веке 

   

Добрые дела 

 

«Моя семья» (истории, семейные ценности), экологичес кие 
акции, благотворительная ярмарка, волонтерство (в 

библиотеке, детском доме, больнице. 
 

 

При реализации Учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час реализовывается за счет часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

В Учебном плане ООО РЖД лицея № 17 отражаются и 
конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 
максимальная нагрузка; 

план комплектования классов. 
Учебный план РЖД лицея № 17 составлен в расчете на весь учебный год 

с учетом специфики календарного учебного графика образовательной 
организации: 

Количество часов  в год в соответствии с Федеральными рабочими программами 

Учебные   

предметы 

Учебные  модули Классы /количество часов в  год  

V VI VII VIII IX 



Количество 

часов в год 

Русский язык  170 204 136 102 102  714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранный
 язык 

 102 102 102 102 102 510 

 

 

Математика 

Алгебра  

170 

 

170 

102 102 102 340/306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и  статистика 34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

 

История 

  

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

85 

357 

Обществозна
ние 

  34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

ОДНКНР  34 34    68 

Изобразитель
ное  искусств
о 

 34 34 34   102 

Музыка  34 34 34 34  136 

 Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая  к
ультура 

 102 102 102 102 102 510 

 Основы 

безопасности и  защиты Родины 

   34 34 УЧЕБНЫЕ С
БОРЫ: 8 кла
сс, 17 часов, 
3 дня 

 Итого: 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Учебный план может варьироваться в отношении кадетских классов 



одной параллели, с учетом специфики реализуемых образовательных 
программ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 
порядком, установленным образовательной организацией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 
класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Календарный учебный график  
основного уровня общего образования РЖД лицея №17 

Организация образовательной деятельности осуществляется по 
учебным четвертям, режим работы - 5-дневная учебная неделя с учетом 
законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет 34 недели. 

Учебный год  начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 
учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 
менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
 I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);  
 II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);  
 III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов),  
 IV четверть - 7 учебных недель (для 5-9 классов). 

 

Продолжительность каникул составляет: 
 по окончании I, II, III четверти (осенние, зимние, весенние каникулы) - 9 

календарных дней (для 5-9 классов); 
 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
 Продолжительность урока 40 минут,  

Продолжительность перемен между уроками составляет  10 - 20 

минут, большой перемены - 20 минут.  



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью составляет не менее 30 минут, за исключением 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 
которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 
развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-

9 классов – не более 7 уроков. 
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов.  
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 
последним уроком необходимо организовывать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

Учебный год обучения делится на 4 четверти. Учебные занятия 
организуются в две смены. 

Расписание звонков :  
1 смена  
(1-е, 3-и 

классы) 

2 смена  
(2-е, 4-е  классы) 

 

Звонки Перемены 

1.  8.00-8.40 10 

2.  8.50-9.30 20 

3.  9.50-10.30 20 

4.  10.50-11.30 20 

5.  11.40-12.20 10 

6. 1. 12.40-13.20 10 

7. 2. 13.30-14.10 20 

 3. 14.30-15.10 20 

 4. 15.30-16.10 10 

 5. 16.20-17.00 10 

 6 17.10-17-50 10 

 7 18.00-18.40  

 

   Общий режим работы РЖД лицея №17:  
Календарный учебный график РЖД лицея № 17 составлен с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и 
этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 
региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная 
организация использует организацию учебного года по четвертям. При этом 



наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 
периодов учебы и каникул в течение учебного года. 

Лицей открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по 

пятницу для проведения учебных занятий и внеурочной деятельности, по 
субботу для проведения занятий по внеурочной деятельности, выходным днем 
является воскресенье. 
В праздничные дни, установленные законодательством РФ,  образовательное 
учреждение не работает. В каникулярные дни общий режим работы лицея 
устанавливается особый график работырегламентируется приказом 
директора.  
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