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Учебный план частного общеобразовательного учреждения «РЖД лицей №17» 
(далее – РЖД лицей №17)  разработан на основе варианта № 1 федерального 
учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 
учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, 
которые начали  освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 
ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в РЖД лицее 
№17 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В РЖД лицее №17 установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 
не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность уроков 45 мин., три перемены по 20 минут, остальные 
перемены по 10 минут.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в РЖД лицее №17 ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 
родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 
учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 
учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов 
«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в 
рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 
01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» 
и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-

х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 
соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 
предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 
России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в 
программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей 
истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - 



начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля 
отдельным курсом в части, формируемой участниками образовательных отношений 
объемом 17 часов или по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 
учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х 
классов по 1 часу в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 
реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года 
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 
«Физическая культура». В 6-9-х классах реализуются модули по видам спорта 
«Лапта», «Бадминтон» и «Лёгкая атлетика» (1 час в неделю) по выбору 
обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая 
культура» и является третьим часом физической активности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 
по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 
в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации РЖД лицее №17. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 
Предметы, курсы Класс

ы 
Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 



Иностранный язык 
(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е  

Комплексная контрольная работа Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект, контрольная работа 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

8–9-е Тест 

Модуль  по видам спорта 5-9-е Результаты соревнований 

Основы программирования 5-6 е Индивидуальный проект, контрольная работа 

Пропедевтический курс 
"Введение в химию" 

7-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

5–9-е Комплексная диагностическая работа 

Профориентация 8–9-й Портфолио 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (ФГОС ООО) 
частного общеобразовательного учреждения "РЖД лицей № 17"  

на  2025-2026 учебный год                                                                                                                               
Основное общее образование, 5 - 9 е  классы                                                                                       

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5а 

кадет 

5б  
кадет 

6а  6б 

кадет 

7а  
кадет 

7б 
8а 

кадет 
8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть            

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вер. и 
статистика 

    1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественно
-научные 
предметы 

Всеобщая 
история 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 26 
История 
нашего края 

История 
России 

Обществознание       1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественнон
аучные 
предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Искусство 
ИЗО 1 1 1 1 1 1     6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Технология 
Труд 
(технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Основы 
безопасности 
и защиты 

ОБЗР       1 1 1 1 4 



Родины 

Физическая 
культура 

Физич.культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 296 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Черчение       1 1   2 

Пропедевтический курс 
"Введение в химию" 

    1 1     2 

Новейшая история России         0,5 0,5 1 

История нашего края         0,5 0,5 1 

Информатика 1 1 1 1       2 

Всего часов  986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Внеурочная деятельность 

Обязательная часть 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Формирование функциональной 
грамотности: учимся для жизни  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Профориентационная работа 
«Мир профессий 

1 1         2 

Россия - мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Вселенной 
(историческое просвещение) 1 1  1       3 

История науки и техники     0,5  0,5    1 

Математическое моделирование 0,5 0,5  1       2 

Курс «Тайны русского языка» 1          1 

Стим «Вода» 1 1         2 

Стим «Энергия»     1       1 

Стим «Гидродинамика»     0,5 0,5     1 

Стим «Анатомия человека»       0,5 0,5   1 



Робототехника  0,5  0,5       1 

Программирование      0,5  0,5    1 

Проектно - исследовательская 
деятельность 

1 1 2 1 2 2 0,5 0,5 1 1 12 

Курс "Физика на 
железнодорожном транспорте"        0,5 0,5   1 

Танцевальный театр    0,5 0,5 0,5 0,5     2 

Элективный курс 

"Географические открытия" 
        0,5 0,5 1 

Элективный курс 
"Математическое 
моделирование" 

        1 1 2 

Элективный курс «Черчение»         1 1 2 

Элективный курс "Комплексный 
анализ текста" 

        1 1 2 

Курс по биологии 
"Экологические исследования"          0,5 0,5 1 

Первичное отделение «Движение 
первых» 

  0,5  0,5 1     2 

Волонтёрский клуб "Шаг на 
встречу" 

0,5 0,5         1 

Спортивный клуб (прикладная 
физическая культура)       1 1 1 1 4 

Курс "Строевая подготовка"   1   0,5  0,5   2 

Хор «17 лиц» (музыка)   0,5  0,5  0,5 0,5   2 

Юнармия       0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Юный железнодорожник 
(доп.образование) 0,5 0,5         1 

Туризм и краеведение   1  0,5 1 1 0,5   4 

Музей «Грани времени»        1   1 

Итого к тарификации: 8,5 8 8,5 8 8,5 8,5 8,5 8,5 9,5 9,5 86 

Дополнительное образование 

Шахматы (техническая 
составляющая)  1 0,5     0,5   2 

Курс " Хочу рисовать" "Юный 
декоратор" 

1 1 0,5 0,5       3 

Проектно - исследовательская 
деятельность (интенсивная 
подготовка) 

 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 



Коллективные проекты на базе 
детских технопарков 
«Кванториум», детских 
железных дорог, БМШ 

          0 

ИТОГО: 9,5 9 9,5 8,5 9 9 9 9,5 10 10 94 

 323 323 340 340 323 323 323 323 323 323 3264 

При реализации Учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализовывается за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

В Учебном плане ООО РЖД лицея № 17 отражаются и конкретизируются 
основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка; 
план комплектования классов. 
Учебный план РЖД лицея № 17 составлен в расчете на весь учебный год с 

учетом специфики календарного учебного графика образовательной организации: 
Количество часов  в год в соответствии с Федеральными рабочими 

программами 

Учебные   

предметы 

Учебные  модули Классы /количество часов в  год Количество
 часов в год 

V VI VII VIII IX 

Русский язык  170 204 136 102 102  714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  102 102 102 102 102 510 

 

 

Математика 

Алгебра  

170 

 

170 

102 102 102 340/306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и  статистика 34 34 34 102 

Воспитательно-

патриотическая 
составляющая в 
воспитательный план по 
профориентационной 
составляющей 

Экскурсии и исследовательские проекты по истopии железных дорог 
(совместно с музеями, предприятиями и ДЖД): 

 

первые в мире и в России 
железные дороги 

железные 
дороги в 
XX веке 

   

Добрые дела 

 

«Моя семья» (истории, семейные ценности), экологичес кие 
акции, благотворительная ярмарка, волонтерство (в библиотеке, 

детском доме, больнице. 
 



Информатика  34 34 34 34 34 170 

История  102 102 102 68 68 442 

Обществознание     34 34 68 

География  34 34 68 68 68 272 

Физика    68 68 102 238 

Химия    34 68 68 170 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Изобразительное  и
скусство 

 34 34 34   102 

Черчение     34  34 

Музыка  34 34 34 34  136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая  культура 102 102 102 102 102 510 

Основы 

безопасности и  защиты Родины 

   34 34 УЧЕБНЫЕ СБ
ОРЫ: 8 класс, 
17 часов, 3 дн
я 

Итого: 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Учебный план может варьироваться в отношении кадетских классов одной 
параллели, с учетом специфики реализуемых образовательных программ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 
образовательной организацией.  

Календарный учебный график  
основного уровня общего образования РЖД лицея №17 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 
четвертям, режим работы - 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства 
Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет 34 недели. 

 Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года для 5–8-х классов: 26 мая 2026 года. 

Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

Периоды образовательной деятельности 



Продолжительность учебного года: 

5–8-е классы — 34 учебных недели (164 учебных дня); 
9-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 
учебных днях 

 I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);  
 II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);  
 III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов),  
 IV четверть - 7 учебных недель (для 5-9 классов). 

 

Продолжительность каникул составляет: 

Каникулярный 
период 

Дата  Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 96 

Итого 132 

Продолжительность урока 40 минут,  
Продолжительность перемен между уроками составляет  10 - 20 минут, 

большой перемены - 20 минут.  
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 

классов – не более 7 уроков. 
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов.  
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 



необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
Учебный год обучения делится на 4 четверти. Учебные занятия 

организуются в две смены. 
Расписание звонков :  

1 смена  
(1-е, 3-и 

классы) 

2 смена  
(2-е, 4-е  классы) 

 

Звонки Перемены 

1.  8.00-8.40 10 

2.  8.50-9.30 20 

3.  9.50-10.30 20 

4.  10.50-11.30 20 

5.  11.40-12.20 10 

6. 1. 12.40-13.20 10 

7. 2. 13.30-14.10 20 

 3. 14.30-15.10 20 

 4. 15.30-16.10 10 

 5. 16.20-17.00 10 

 6 17.10-17-50 10 

 7 18.00-18.40  

 

   Общий режим работы РЖД лицея №17:  
Календарный учебный график РЖД лицея № 17 составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 
традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 
при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация 
использует организацию учебного года по четвертям. При этом наиболее 
рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и 
каникул в течение учебного года. 

Лицей открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по 
пятницу для проведения учебных занятий и внеурочной деятельности, по субботу 
для проведения занятий по внеурочной деятельности, выходным днем является 
воскресенье. 

В праздничные дни, установленные законодательством РФ,  образовательное 
учреждение не работает. В каникулярные дни общий режим работы лицея 
устанавливается особый график работы регламентируется приказом директора.  
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