E:xenneBHOE MEHIO NUTAHHY BOCHHTAHHHKOB HHTEPHAEHA
Ne 50 OAO

YACTHOE OBHIEOBPA3OBATEJNBHOE YUPEXKIEHHE
«CPEJHAA OBINEOBPA3ZOBATEJIbHAA IIKOJIA Ne 50
OTKPBITOI'O AKIIMOHEPHOI'O OBIIIECTBA

[]

«POCCHMCKHE XEJ

ma 05.02.2021rona

Bospacraas kareropusi: 11-17 aer

JUIHTeNbHOCTDh NPeOBIBAHHUS ¢ KPYIVIOCYTOYHOE

HaumenoBanue HauMmeHoBanue Giirona Macca 6ar0aa | DHepreTHveckasi
npHeMa MHIH ,T LHEHHOCTh ,KKaJl
3aBTpak Kama monognas «/lpyx6a» 250,0/7,0 291
Yaii ¢ cAxapom 200,0 35
Xneb ¢ Maciaom 50,0/20,0 269
Il 3aBTpak Cok mepcHKOREIH 200,0 227
s6moko 100,0 44
Oben Canar i3 CBeXKHX OTYpIIOB 100,0 =5
Bopm Ha M/6 co cMeTaHoi 300,0/12,0 117
["opoxoBoe mope 200,0/7,0 336
BedcrporaHos 80,0/50,0 487
Komnot 13 cyxodpykro 200,0 121
Xneb mueHHYHBIH 80,0 213
Ionpnuk Kommnor 13 sron 260,0 130
Badmm 75,0 277
Yxun CyII MOJIOUHBII PHCOBEI 300,0 163
Yaii ¢ caxapom 200,0 35
Xneb meHHYHBIH 70,0 186
Il yxun ﬁorypT 180,0 136




YACTHOE OFIIEOBPA30BATEJBHOE YUPEXIEHUE
«CPEJHSAS OBIIEOBPA3OBATEBHASA IIKOQJIA Ne 50
OTKPBITOI'O AKITMOHEPHOT' O OBIIIECTBA

«POCCHICKHWE KE

Ne 50 OAO

Ha 05.02.2021 roga

Bospacrnas kareropas: 7-11 ner

A TATeALHOCTD NPeOLIBARMAS : KPYIIOCYTOYHOE

3. Ycomnera
2021

HaumeHoBanue HaunmenoBanue 6/1i0a0a Macca 6aroxa | DHepreTHYecKas
NpUeMa NMIH e HEHHOCTh ,KKAJI
3aBTpak Kama monognas «Ipyx6a» 180,0/5,0 209
.

Yaii ¢ caxapom 200,0 35

X166 ¢ MacioM 30,0/10,0 146

Il 3aBTpak Cok mepcuKOBBIH 200,0 181
s6moxo 100,0 54
O6en Canar 3 CBeXKHX OTYpIIOR 80,0 44
Bopim na M/6 co cMeTanoit 250,0 97

I'opoxoroe mope 180,0/5,0 292

Bederporanos 60,0/50,0 131

Komnor m3 cyxogpykros 200,0 121

Xneb mmeHuyHEIT 70,0 186

Tlonanuk Komnor m3 sron 200,0 130

Bagum 50,0 222

Yoxun CyTI MOJIOYHEH pHCOBELH 250,0 136
Yaii ¢ caxapom 200,0 35

X1ed numeHnYHsIH 50,0 133

Il yxun Horypr 150,0 117




YACTHOE OBIIEOBPA3OBATEJLHOE YUYPEKIEHUE
«CPEJHSISI OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 50
OTKPBITOI'O AKITMOHEPHOI'O OBIIIECTBA
«POCCHHCKHUE JKEJE3HBIE JIOPOT U»

VTBEPXJIAIO:

Hupektop

.B.Ycomnbuea

'K DF» v 2021 r

ExenneBHoe Men1o nuTanus obyvaromuxca Cpeueii o0meobpa3oBaTebHOM
mKoabl Ne50 OAO

Ha 05.02. 2021 roga
Bospacrnas xareropus: 11-17 ner

AauTenbHOCTE NpeGbIBaHuUS 00YIAKOMEXCS B IIKOJIE: 10 6 4acOoB

CroumocTtb
HaumeHoBaHue Macca rOTOBOro
JHeprerHyecKas
NPUEMA MM | o yvenoBanue Groma | O1FOAAT - 6ntoaa, p
HeHHOCTH, KKaa
Poxxu oTBapHEIe 220,0/8,0 295 17,00
I'ynsiin MscHoi 80,0/50,0 311 38,00
Yaii ¢ caxapom 200,0 35 3,00
ITupoxku meveHHsIe ¢ 16,00
0 2 .
KapTodenem ) —
Canar u3 orypuos u 100.0 55 28,00
IOMHAOPOB :
X166 MueRy Iz 50,0 I 2,00




YACTHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXKIEHUE

«CPEJAHASA OBIIEOBPA3ZOBATEJJIBHAS HIKOJIA Ne 50

OTKPBITOI'O AKIIMOHEPHOTI'O OBHIECTBA '
«POCCHHACKUE JKEJE3HBIE JIOPOT H»

VTBEPXJAIO:

AR OB
%:%()GCW»?C
ATUARS O ’

~——— S
——

EskeHeBHOe MEHIO TATaHUA 00y4yarommxcsi  Cpeaneii 061meo6pa3oBaTe1bHOI
mxoabl Ne50 OAO

Ha 05.02. 2021 roaa
BospacTnas kareropus: 11-17 aer

HIHTeILHOCTL Npe0bIBaHH 00y4aromuxcs B IKoJIe: 10 6 4acoB

CroumocTtb
HaumeHoBaHMe Macca rOTOBOrO
npuema IiIH | povenosanne 61002 6oz, r T plendon 6nropa, p
neHHoceTh, KKan

Poxxku oTBapHBIC 220,0/8,0 295 17,00

I'ynstr MscHOM 80,0/50,0 311 38,00

Yaii ¢ caxapom 200,0 35 3,00

IInpoxku megeHHEIE ¢ 16,00

- 90,0 222 ’
KapTodenem
C
aJIaT M3 OrypLOB H 100,0 55 28,00
HOMHﬂOpOB
Xne® mueHUYHbIH 50,0 133 2,00




YACTHOE OBIIEOBPA3OBATEILHOE YUYPEXXIEHUE
«CPEJHSIS] OBIIEOBPA3OBATEJIHHA S IIKOJIA Ne 50
OTKPBITOT'O AKIIHOHEPHOT'O OBIIECTBA :
«POCCHUCKUE KEJE3HBIE JTOPOT W

VTBEPX TAIO:

Hupextop

.B.Yconbmena

O 2021 r

ExenneBnoe menio ropsiyero 0ecnIaTHOro nATanus 00yyarommuxcs ,
NOJTYYamHX CONHANILHY 10 noaxepxky Cpenneii o0meoGpazoBaTebHO
mKoJabI NS0 OAQ

- Ha 05.02. 2021 roga
Bospacruasn Kareropus: 11-17 jger

AnureanHocrn npedbIBaHusA o0y4alomuxcs: B mio.ie: 710 6 yacos

CTOHMOC”I?!
Hanmenosanne Maceca TOTOBOIO
npHeMa MHIH HanMeros o Gt Oona, r JHepreruveckas 0moxa, p
IeHHOCTh, KKan
Xneb 50,0 133 2,88
1 e Cyn u3 oBomeii ra M/6 300,0 106 34925
3aBTpaK; 7.9
Kakao ¢ monoxom 200,0 94
2 cmena - o6Geg
ITupoxxku nevennre ¢ 12,97
Kaprodenem i -
L Hroro: 640 555 63,00




YACTHOE OBIIEOBPA30OBATEJLHOE YUPEXKIEHUE
«CPEJIHSISI OBIIEOBPA3OBATEJLHAS IITKOJIA Ne 50

OTKPBITOI'O AKITMOHEPHOI'O OBIIIECTBA
«POCCHNCKHE XXEJE3HBIE JOPOT W

YTBEPXAIO:

Hupexkrop

OA

.B.Yconbiesa

2021 r

E:xe1HeBHOE MEHIO ropayero 6eCIIaTHOro NUTAHAN 00yYaromuxcs ,
NoJy4alIIHX CONHANbHYI0 noaxepxkKky CpenHeii o0ieobpasoBareabHOM

Bospacthas KaTeropnﬁ: 11-17 ner

mKkoJbl NeS0 OAO

Ha 05.02. 2021 roaa

AmaTeibHOCTE NpedbiBaHus 00yYaIOIMUXCS B MIKOJIE: 10 6 4acoB

Croumocts
HaumenoBanne Macca roTOBOIQ
npuema MHIH Hanmerohwitic 6o oroma, r Jueprermdeckas | 6irona, p
HEeHHOCTHh, KKaJ
Xi1ed 50,0 133 2,88
1 cMeHA: Cym u3 oBome# Ha M/6 300,0 106 39,25
3aBTPakK; 79
Kakao ¢ momoxom 200,0 94
2 cMeHa - o0en
ITupoxKH NeYeHHBIE ¢ 12,97
KapTodenem 0 7
Hroro: 640 555 63,00




YACTHOE OBHIEOBPA3OBATEJBLHOE YUPEXKJIEHUE

OTKPLITOI'O AKITHOHEPHOTI' O OBIIIECTBA
«POCCHMCKHE KXEJE3HBIE JOPOTW»
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YTBEP)KJIAIO:

SoNHHpPEKTOP

:

«CPEJHSISAA OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IITKOJIA Ne 50

.B.¥Ycouruesa

» OA 2021 r

\\__‘ w
E:xenneBHoe MeH10 ropsivero GecniaTaoro nUTaHmT 00yqaromuxcs 1-4 knaccos Cpenneii
obmeodpazoBaTebHOM mMKoaBI Ne50 OAO

Ha 05.02. 2021 roga

Bospacruas kareropus: 7- 11 ner

JaurensRocTh NpeGbIBaHAs 06yuaIOMAXCH B MKOJe: 4 — 5 qacos

Croumoctb
HaumeHoBaHue Macca rotToBoro
MPUEMa NHIMM | po MeroBanme G0z | 0°U0OAA,T JHopere ] 6nopa, p
HEeHHOCTh, KKau
Xi1eb nImeHuYHbIH 30,0 80 1,73
Cym ¢ MaKapoOHHBIMH 29,54
: . 250,0 111
H3[EeTHAMH Ha K/0
1 cmeHa-
Kamma pucosas Monognas 180,0/5,0 194 11,91
3aBTpakK;
2 cMeHa - 06en | Kommot us cyxodpykTor 200,0 121 3,37
MMMPOMXKM NneveHHble © 16,46
- 60,0 148
Kaptopenem
HToro: 720 654 63,00




YACTHOE OBIHIEOBPA3OBATEJBHOE YUYPEXKJIEHUE

OTKPBITOI'O AKIIMOHEPHOI'O OBIIIECTBA
«POCCHMCKHUE KEJIE3HBIE JIOPOI U»

«CPEJ{HSISI OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 50

EsxenneBnoe MeHIo ropsiero 6ec/iaTHOro nATaRAs ofydaomuxcs 1-4 KIACCOB Cpenneii

obmeo6pazoBaTebHo# mKoanI Ne50 OAO

Ha 05.02. 2021 rona

BozpacTnasn KaTeropusi: 7- 11 jer

AHTeNbHOCTE NpeChIBaHAs 00y9AIOIMXCH B INKONE: 4 — 5 yacoB

Croumoctb
HaumeHoBaHUue Macca roToBOro
NpvEMs DI HanmenoBanne 611002 6mona,r Sheprevmcohgy 6nopa, p
HEeHHOCTh, KKan
Xi1eb neHnYHbIH 30,0 80 1,73
Cyn ¢ MaKkapoHHEIMH
A - 250,0 111 G
HM31eTHIMH Ha k/6
1 cmeHa-
Kama pucosas monoynas 180,0/5,0 194 11,91
33aBTpaK;
2 cMeHna - oben | Kommor us cyxohpykros 200,0 121 3,37
MUpoxKKU neyeHHble C 16,46
; 60,0 148
Kaptodenem
Hroro: 720 654 63,00




