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Mpuem HanmeHoBaHKe 61083 Bec Muuwesble BellecTsa dHepretn | Ne
nuwy bniopa Benku | Mupbl | Yrnesogel | YecKas peuenty
LEHHOCTb | pbl

Hepena 1

JeHbl

3aBTpakK Kawa maHHan 180,0 3,4 4,1 30,8 160 191
Aiiuo oTBapHoe 40,0 9,7 6,1 0,7 137
Yaii ¢ MOIOKOM M Caxapom 200,0 1,4 1,1 21,2 35 283
Xneb c macnom 30,0/10,0 | 1,4 5,1 15,0 132 1

WUtoro 3a 450 15,9 16,4 67,7 470

3aBTpaK

lizaeTpak | COK MyNETMQPYKT 180,0 7,0 0,0 23,7 190
A6naoko 100,0 0,4 7,9 9,8 45

WUroro 3a 280,0 7,4 7,9 33,5 235

Il 3aBTpak

Obep CanaTt U3 cBekeil KanycTbl ¢ 80,0 1,1 3,7 4,5 73 10
KYKYPY30i KOHCEpPBUPOBaHHOM
Cyn cBeKONbHbIN Ha M/ co 200,0/10, | 2,0 3,8 11,6 99,1 68
CMETaHOM 0
Kawa pucosas paccbinuaras 150,0/5,0 | 4,3 2.7 39,2 183,1 177
Kypuua oteapHan 60,0 12,0 11,6 0,2 130,1 126
Komnot u3 cyxod)pyﬁ'roa 200,0 0,5 0,1 25,2 149 294
Xneb niueHnYHbIN 70,0 3,6 1,8 22,3 186

Wtoro 3a 760 23,5 23,7 106,0 709,2

obeg

MonaHuk | Yait c caxapom 200,0 0,8 0,0 10,0 35 283
bynouka cgobHas 100,0 10,8 11, 35,2 277 272

HUToro 3a 300,0 11,6 11,8 45,2 352

NONAHUK

Y¥uH KaptodenbHoe niope 150,0 2,7 3,9 19,0 95,5 138
F'ynaw macHowm 60,0/50,0 | 9,3 10,8 3,2 154,2 95
Komnot u3 aropg, 200,0 1,3 0,1 22,5 115,2 293
Xneb nweHnyHbIN 50,0 2,6 1,1 22.5 133

WUtoro 3a 510 15,9 15,9 67,2 471,7

YIKUWH

11 y>KMH Morypt nutbeBoit 150,0 3,85 3,95 16,75 117,0

HUToro 3a 150 3,85 3,95 16,75 117,0

Il y:KUH

WUToro 3a 2450 78,15 79,65 336,35 2355,3

AeHb




Mpuem HaumeHoBaHWe 61043 Bec Muuiessle BelecTsa JHeprety | Ne
nuiu bnoaa Benku Hupbl Yrnesoap! | HECKas peuenty
: LUEHHOCTb | pbl

JeHb2

3aBTpaK Kawa nweHnyHasa MonovHas 180,0/5,0 | 9,9 73 37,0 253 195
Yaih C MONOKOM M Caxapom 200,0 0,1 0,0 11,2 45 283
Xneb c maciom - 30,0/10,0 | 1,4 5,1 15 132 1

WUtoro 33 410 15,4 15,5 66,7 470

3aBTpaK

l13aBTpak | COK ABNOYHLIN 200,0 7,0 7,5 23,3 188
rpywa 100,0 0,7 0,4 10,3 47 .

WUtoro 3a 300 7,7 7.9 33,5 235

Il 3aBTpakK

Obep, Canat «lLIKoNbHbIA» 80,0 1,2 3,9 3,1 57,4 32
LLin co ceeel KanycToi u 250,0/10, | 9,8 2,6 14,65 - 110 53
Kaptodenem 0
POXKK OTBapHble 150,0/5,0 | 2,9 3,9 17,0 102 212
KoTtneta pbibHasn 80,0 6,2 11,5 11,9 208,3 83
KomnoTt 13 Aarog 4 200,0 1,3 0,1 2,6 103 293
Xneb nweHnyHbIN 70,0 3,6 1,8 22,3 186

Wroro 3a 830 23,38 23,8 103,35 705,7

oben

MongHuk | Kakao c monokom 200,0 2,3 1,1 8,62 172 299
TBOPOXHbIE CbIPHUKU C MO/IOKOM 150,0/10, | 9,4 10,6 42,1 180 226
CryLeHHbIM 0

Mroro 3a 350 11,7 11,7 50,72 352

noONAHUK

YXuH Mnos U3 KypuLbl 250,0 15,3 14,5 26,9 345 132
4all c caxapom 200,0 0,1 0,0 9,1 35 283
Xneb niweHnyHbIN 50,0 2,60 1,1 22,5 133

MToro 3a 500 16,41 16,3 67,9 469,8

YHUH :

1l yuH pAMKEHKa 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WUToro 3a 150 3,85 395 16,75 117

Il y>uH :

WToro 3a 2540 78,44 79,15 338,92 2349,50

OeHb




Mpuem HanmeHoBaHue 6n0aa Bec MuieBbie BelecTea JHepretn | Ne
nnLww 6niosa Benku | Xupel | Yrnesogpl | YeCKan peuenty
LEHHOCTb | pbl

JeHb3

3aBTpaK OMAIeT HaTypanbHbIN 120,0/5,0 | 12,4 12,1 6,6 230 219
Yaii c caxapom 200,0 0,1 0,0 29,1 35 283
Xneb ¢ macnom u ceipom 30,0/5,0/ | 2,9 4 31,51 199 2

10,0

WUtoro 3a 370 15,4 16,1 67,21 474

3aBTpak ‘

lI3aBTpak | COK BMULLUHEBbIH 200,0 6,2 54 12,5 140
6aHaH 100,0 1,5 2,5 21,0 95

Wtoro 3a 300 7,7 7,9 33,5 235

Il 3aBTpak

Obep, Canat «CTyaeHYecKuit» 80,0 2,9 8,1 3,6 68 41
Cyn kapTodenbHblit ¢ 60608bIMK 250,0 5,9 2,3 15,5 130 63
Ha K/6
KapTodens oTBapHOM 150,0/4,0 | 2,6 5.7 19,4 170 136
lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 80,0/40,0 | 7,3 8,9 10,9 153 123
Komnort 13 cyxodpyKkToB 200,0 0,5 0,1 29,2 95 294
Xneb nweHnyHbIN 70,0 3,6 1,8 22,3 186

WToro 3a 830 23,8 23,9 100,2 708

obep

MonaHuk | Yait c caxapom 200,0 0,1 0,0 26,8 35 283
MeyeHbe caxapHoe 50,0 10,5 11,85 23,47 387

WUtoro 3a 250 11,5 11,85 50,25 469

NOAAHUK

YXuu JleHuBbie ronybubl ¢ Macom 180,0 12,8 14,7 20,1 300 119
Yai c caxapom 200,0 0,1 0,0 19,1 35 283
Xneb nuieHUYHbIN 50,0 2,6 1,1 22,5 133 106,8

Wroro 3a 430 15,5 15,8 67,2 170

VIUH

Il yxuH BapeHey, 150,0 3,85 3,95 16,75 117

HUtoro 3a 150 3,85 3,95 16,75 117

Il yxuH

2330 77,8 79,50 335,11 2473,80
Wtoro 3a

AeHb




Mpuem HaumeHosaHwe bnoga Bec Muiiesbie BewecTsa JHepretn | No
nuim bnoga Benku HKupoi Yrnesogpl | YECKasA peuenty
LEHHOCTb | phI

Hexb 4

3aBTpak Kawa pucoBaa monoyHas 180,0/5,0 | 7,9 7,2 35,1 262 195
Yai caxapom 200,0 0,1 0,0 19,1 35 283
Xneb c macnom 30,0/10,0 | 7,4 8,3 12,6 164 1

WUtoro 3a 425 15,4 15,5 66,8 - 471

3aBTpaK

lI3aBTpak | COK BUHOIpagHbIi 200,0 5,7 4,0 22,5 171
NepcuKn 100,0 2,0 3,0 11,0 64

Woro 3a & 300 77 7,0 33,5 235

Il 3aBTpakK

Obep Canat 13 cBexux nomuaopos 80,0 0,7 3,6 3,6 51 13
Cyn ¢ kpyno# Ha m/6 (rpeunessiit) | 200,0 1,6 5,5 19,3 112 61
KaptodensHoe ntope 150,0 2,5 3,9 21,7 132,4 138
Pbiba 3aneyeHHan C MOPKOBbIO 200,0 14,8 10,3 2,5 168,0 91
KomnoTt 13 Aarog 200,0 1,1 01 40,8 115,2 293
Xneb nieHnYHbIH 70,0 3,6 1,8 22,3 186

WUtoro 3a 800 23,9 25,2 106,4 705,76

oben

MongHuk | Yait c caxapom 200,0 0,1 0,0 23,4 35 283
MUPOXKKKM NeyeHHbIe C KanyCcTo! 60,0 10,55 11,85 26,3 287 251

Htoro 3a 260,0 11,55 11,85 43,7 352

NONAHWK

YUH MaKapoHHWK C MAcoM 180,0/7,0 | 14,2 13,9 23,47 319 217
Yau ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 14,8 35 283
Xneb nuweHuyHbIA 50,0 2,6 1,1 22,5 133

WToro 3a 437,0 15,9 15:7 67,37 470

YHUH

I y3KUH Kedpup 150,0 3,85 3,95 16,7 117

Utoro 3a 150,0 3,85 3,95 16,7 117

Il yuH

MToro 3a 2372 78,3 79,2 334,47 2351,46

AeHb




Mpuem HanmeHosaHue 6atona Bec Muwessble BelecTa 3Hepretn | Ne
Nnwn 6ntoaa Benku Hupbi Yrnesogbl | YeCKan peuenty
LEHHOCTL | pbl

AeHb5

3aBTpakK TBOpOXHan 3aneKkaHKa c monokom | 180,0/20, | 14,0 13,0 46 354 224
CTyLEeHHbIM 0
Yall ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 14,8 35 283
Xneb ¢ macnom u cbipom 30,0/5,0/ | 2,0 3,1 11,4 91 2

: 10,0

HUtoro 3a 445,0 16,1 16,1 67,5 470

3aBTpaK

lI3aBTpak | CoK nepcuKoBbIit 200,0 4,7 55 23,0 181
Abnoko 100,0 3,0 2,0 10,5 54

UTtoro 3a 300,0 7,7 7,5 33,5 235

Il 3aBTpak

Obep, Canart u3 CBeXMX orypuos 60,0 0,6 1,6 4,4 22 14
Bopu Ha M/6 co cmeTaHoM 200,0/10, | 1,7 3,7 10,6 57 56

0

FopoxoBoe niope 150,0/5,0 | 7,7 2,3 27,6 183 168
6edcrporaHos 60,0/50,0 | 11,5 15,0 4,0 206 92
Komnot us cyxodpyrtos 200,0 0,5 0,1 28,20 141 294
Xneb nweHnyHbI 70,0 1,6 1,8 25,6 96

WUToro 3a 740,0 23,6 24,5 100,4 705,3

oben

Monguuk | Komnot u3 Arog, 200,0 2,0 1,0 25 130 293
Badu 50,0 9,0 10,7 25,25 222

HUtoro 3a 250,0 11,0 11,7 50,25 352

NoASHUK

YXUH Cyn MONOYHBIN PUCOBbIN 250,0 10,4 12,6 18,4 310 76
Yali c caxapom 200,0 0,1 0,0 9,1 45 283
Xneb nieHuYHbIN 50,0 4,6 2,8 39,2 112

Wtoro 3a 500,0 15,1 15,4 66,7 467

VHUH

Il y>xuH MorypT nuTbegoi 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WUtoro 3a 3,85 3,95 16,75 117

Il yxuH

Wroro 3a 2385 77,35 79,15 3351 2346,3

OEHb




Mprem HaumeHoBaHue 6043 Bec MuiLesble BewecTea SHepretn | Ne
QT 6niopa Benku | Mupbl | Yrnesogpl | YECKaRA peuenty
LeHHOCTb | pbl

Hepenn 2

AdeHbl

3aBTpakK Cyn MOMIOYHbIN BepMULLIENeBbIN 250,0 3,9 4,4 20,9 138 79
Aiiuo oTBapHoe 40,0 8,9 9,5 0,7 147
Yai c caxapom 200,0 0,1 0,0 13,9 35 283
Xneb c macnom 30,0/10,0 | 2,6 1,8 31,6 150,96 2

Wtoro 3a 520 15,5 157 67,1 470,96

3aBTpaK '

lI3aBTpak | COK MyNbTUDPYKT 200,0 4,7 3,9 12,5 140
baHaH 100,0 3,0 4,0 21,0 95

WUtoro 3a i 300,0 7,7 7,9 33,5 235

Il 3aBTpakK

Obep, Canat U3 KanycTbl C rOpoOLIKOM 60,0 1,1 4,7 4.4 62 9
KOHCEpPBUPOBaHHbIM
Cyn KapTtodenbHbIA Ha K/6 200,0 1,4 2,5 14,1 76 58
Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 150,0/5,0 | 9,4 4,8 40,40 167 173
MNMTnua oTeapHas 60,0 11,0 9,6 0,2 154 125
Komnot u3 arog 200,0 0,3 01 13,4 110 293
Xneb nweHUYHbIN 70,0 1,6 1,8 28,1 136,96

Wtoro 3a 740,0 24.8 23,5 100,6 705,96

obep,

MongHuk | Kucenb us Arog, 200,0 0,1 0,0 12,0 156 ‘|1 308
bynoyka coobHan 100,0 11,5 1185 38 196 272

Wtoro 3a 300,0 11,55 11,85 50,0 352

noAgHUK

Y¥HH JleHussble ronybubi ¢ Macom 180,0 11,8 14,0 8,6 312 119
Yai1 c caxapom 200,0 0,1 0,0 32 45 283
Xneb nweHnyHbIN 50,0 3,6 1,8 26,4 116,8

WToro 3a 430,0 15,5 15,8 67 476,8

YHUH

Il yuH pAMEHKa 150,0 3,85 3,95 16,75 117

Wtoro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

Il yKUH

Wtoro 3a 2440 78,9 78,7 334,95 2354,72

LeHb




Mpuem HaumeHoBaHue 6at0ga Bec Muuwesble BellecTsa JHepretn | Ne
nnLLM 6nioaa Benku | Mupbl | Yriesogpl | Yeckas peuenty
LEeHHOCTb | pbl

deHb2

3aBTpaK Kawa maHHasn 200,/5,0 10,4 9,7 26,1 236 191
Yaii c caxapom 200,0 0,1 0,0 26,4 40 283
Xneb ¢ macnom 1 coipom 30,0/5,0/ | 5,0 6,1 14,51 194 2

10,0

WUtoro 3a 445,0 15,5 158 67,01 470

3aBTpakK

lisaBTpak | Cok abnouHbii 200,0 47 3,9 23,2 188
rpywa 100,0 3,0 4,0 10,3 47

Htoro 3a 300,0 7,7 7,9 33,5 235

Il 3aBTpakK e

Obepg, BuHerpeT oBOLWHOM 60,0 1,0 1,9 6,7 24 42
Cyn pbIOHbIN C calipoii 250,0 4,1 1,6 14,65 115 312
Pary u3 oBowei 150 7,6 7,7 18,4 231 150
MT1ua oTBapHan 60,0 8,0 10,6 1,2 120 125
Komnot 13 cyxodpyKToB 200,0 0,5 0,1 35 119 294
Xneb niweHnyHbIN 70,0 2,6 1,8 24,2 96

Wroro 3a 790 23,8 23,7 100,15 705

oben

MongHuk | Monoko KunayeHHoe 200,0 3,7 3,9 19 98 282
CbIPHMKKM TBOPOMHLIE C MO/IOKOM 150,0/10, | 7,8 7.9 31,25 254 226
CTYLEeHHbIM 0

Wtoro 3a 350 11,5 11,8 50,25 352

NOAJSHUK

YKUH MaKapoHbl OTBapHbIe 150,0/5,0 | 3,6 3,8 29,4 190 212
l'ynaw macHoi 60,0/50,0 | 7,5 10,1 3,2 125,1 95
Yai c caxapom 200,0 0,1 0,0 19,7 35 283
Xneb niueHnYHbIN 50,0 3,6 1 15,6 120,9

Utoro 3a 510,0 15,5 15,7 67,9 471

VHUH

Il y>KKH BapeHey, 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WUtoro 3a 150,0 3,89 3,95 16,75 117

Il yXuH

Wtoro za 2545 77,85 78,85 335,56 2350,0

[O€Hb




Mpuem HaumeHoBaHue 6aloga Bec Muiwesbie BewlecTBa JHepretn | Ne
vy 6nioga Benku | Mupbl | Yrneeogwl | Y€CKaA peuenty
LEHHOCTL | pbl

Jenb3

3aBTpakK Kawa «dpyxba» 180,0/5,0 | 6,6 7,3 35,2 270 196
Yaii C MONIOKOM U Caxapom 200,0 1,4 1,4 15,6 45 284
Xneb c macnom u ceipom 30,0/5,0/ | 7,4 7,1 16,7 155 2

10,0

HUToro 3a 430,0 15,4 15 67,5 470

3aBTpak -

llzaeTpak | Cok BULWIHEBbI 200,0 6,2 6,9 12,6 140
bauaH 100,0 1,5 1,0 21 95

Wtoro 3a 300,0 7,7 7,9 33,6 235

Il 3aBTpakK

Obep, Canart « CTygeH4Yeckuin» 60,0 1,7 6,4 2,6 64 41
BopL Ha M/6 co cmeTaHOH 200,0/10, | 2,7 4 7,6 67 56

0

MakapoHsl oTBapHbie 150,0/5,0 | 4,6 3,7 35,4 198 212
KoTtneta pbibHas 3aneveHHas 80,0 10,7 7,5 8,2 150 83
Komnot u3 arog 150,0 1,3 0,1 24,4 60 293
Xneb nuweHnYHbIA 70,0 2,6 1,8 23, 168

WUToro 3a 710 23,6 23,5 101,9 707

oben

MongHuk | Kakao c monokom 200,0 53 5,2 30,9 98 299
Mupor c noeugnom 65 6,2 6,65 19,8 254 257

WUToro 3a 265 11,5 11,85 50,7 352

NONAHUK

YHUH KaptodensHoe niope 180,0/5,0 | 4,6 7,7 25,0 151 138
MNTuua otBapHasn 90,0 9,0 6,6 0,2 124 126
Yai1 ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 14,0 35 283
Xneb nieHnYHbIN 50,0 1,6 1,2 28,4 150,96

Utoro 3a 525,0 15,3 15,5 67,6 470,96

YHKMH

Il y*KMH Kepup 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WUtoro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

Il yuH

WToro 3a 2380 77,35 78,50 338,05 2351,96

OEHb




Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bec Muwessblie BelecTea JHepretn | No
AMuwy bniopa Benkn | Mupbl | Yrnesoapl | YeCKas peuenTty
: LEHHOCTb | pbl

Oexb 4

3aBTpakK Kalwa mono4Hasn rpeyHeBan 180,0/5,0 | 9,7 55 0,7 167 183
Yait c caxapom 200,0 0,1 0,0 41,0 35 283
Xneb c macnom 30,0/10,0 | 2,4 3,6 24,6 146 1

WUtoro 3a 420,0 15,9 16,0 67,7 478

3aBTpaK

lIsasTpak | COK BUHOrpagHbid » 200,0 6,3 6,9 23,7 191
A610Ko 100,0 14 1,0 9,8 44

Utoro 3a 300,0 7.7 7,9 33,5 235

Il 3aBTpaK

Obepn Canar 13 cBexux noMMaopos 60,0 0,7 3,6 3,6 41,0 13
PacconbHUK NeHUHrpafcKui Ha 200,0/10, | 11 3.2 15,4 119 54
m/6 co cmeTaHoM 0
Kaptodens oTBapHOi 150,0/4,0 | 1,5 3,9 26,5 139 136
MeyeHb NO CTpOraHOBCKM 80,0/40,0 | 17,6 11,6 2,5 157 123
Komnot u3 cyxodpyktos 150,0 0,5 0,1 26,2 113 294
Xne6 nweHYHbIM 70,0 2,6 1,8 26,6 136

Utoro 3a 710 24 24,2 100,8 705

obep

MongHuk | Yait c caxapom 200,0 1,8 0,0 22,0 35 283
TBOpOXKHasA 3aNeKaHKa C MOIOKOM 150,0/20, | 9,7 11,85 28,0 258 224
CrYWEHHbIM 0

Wroro 3a 350,0 11,5 11,85 50,0 352

nonAaHUK

YXMH o8 u3 KypuLbl 250,0 3,3 6,7 32,0 100 132
KomnoT 13 farog, 200,0 1,3 0,0 19,7 110 293
Xneb nweHuyHbIN 50,0 2,6 0,8 15,6 116,71

WUToro 3a 500,0 16,2 16,1 67,5 470,71

YIUH

Il y3KWH WorypT nutbeBoii 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WToro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

H y*KUH

Wtoro 3a 2430 79,15 80,0 336,25 2357,71

feHb




MNpuem HaumeHosaHnue 6noga Bec Muwesble BellecTBa JHepretn | No
nuLm 6noaa Benku | Mupbl | Yriesogpl | Heckas peuenty
LEHHOCTb | pbl

Jexb5

3aBTpakK OmneT HaTypaabHbIi 120,0/5,0 | 11,6 12,3 10,6 285 219
Yaii c caxapom 200,0 0,1 0,0 30,1 35 283
Xneb ¢ macnom u cbipom 30,0/5,0/ | 4,0 3,8 26,51 154 2

10,0 '

HTtoro 3a 370,0 15,7 16,1 67,21 474

3aBTpaK

lI3aBTpak | Cok A6/104HbINA 200,0 6,0 6,7 22,5 192
nepcuK 100,0 1,0 1,0 11,0 43

Wtoro 3a 300,0 7,0 7,7 335 235

Il 3aBTpak

O6ep, Canat 13 CBEXUX OrypLoB 60,0 0,6 2,6 2,4 24 14
Cyn pbibHBIit C caipoi 250,0 1,7 3,6 6,4 51 312
Kawa pucoeas paccbinyatas 150,0/5,0 | 2,3 2,7 27,15 150 177
Tynaw macHoM 60,0/50,0 | 15,3 15,1 3,2 215 95
Komnot 13 sarog 200,0 1,3 0,01 31,4 110 293
Xneb nweHnyHbIA 70,0 3,6 1,8 31,6 156

WUtoro 3a . 840,0 24,8 25,9 102,1 706

obepn

MonaHuk | Yait c caxapom 200,0 0,8 0,0 25,0 35 283
rneyeHbe 50,0 10,9 11,9 25,9 258

Wtoro 3a 250,0 11,7 11,9 50,9 352

NONAHUK :

YUH MakapoHHble U3aenus ¢ TepTbim 150,0/22, | 111 13,8 33,0 319 214
Cblpom 0/8,0
Yait ¢ caxapom 200,0 0,1 0,0 8,1 35 283
Xneb nweHuYHbIN 50,0 4,6 1,8 26,0 116,9

WToro 3a 430,0 15,8 15,6 67,1 470

YKUWH

Il yUH PAXEHKA 150,0 3,85 3,95 16,75 117

WUroro 3a 150,0 3,85 3,95 16,75 117

Il yuH

MToro 3a 2340 78,85 81,15 337,56 2355,86

AeHb

CpepHee 2421 78,24 79,38 336,2 2364,6

3HauyeHue

3a

nepuoa;:

10 pgHei




